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rS)a$ buch ft emtttett famta* 
tjs frotatmt'Bas ittWie ftcf| ö 
mente t! batten fol bas zc xxim 
fimtfaat tet eiti* 













CSms * # Ulat 
IH Df mach oafoet eitt nt iqifcii 
t emmettttgcc udi ftatträcffW 
tetötnag fein letcnlattg m gc^ 

(utTFtefl: tefiato' 

©btffcfljgweiß 
fajjtcfd}zetbt'»n 
fptidjp&ietae bi* 
brtft gefeqt eptt 
enbe bem leben 8 
menfe^en bas me 
mmibt übecgeetl 
tnng^nb 3u bej 
feit? enb bas got 
einem jecblict>en 
gefecjtljcit homent vflmenfc^cn mkvnnb 
ffecbcitb ee bas je enb kompt-bee femb vice 
lej menfc^cn*C^t e etften fetnbbte geced)« 
tenfdltgenntenfe^e/bte gotnpmpt miß bl 
fern leben voz jeem cnb-ols bec weiß -Salo 
»non fpric^t*9£aptus eft i'uftus-^ 0 a 3 *ft f° 
vü gefp?od?en-^ec gmd)t wjtt miß btfej 
leben gejuxt voz feinem enb/bas ec wn Ö 
boßfcpt bec funb 3 « bem b<5fen rot vechect 






















CMcc Mt %tp\ 

weeb-^nb tue juchen miß btfem leben be 
fdnbct tun bejuntem ginnten vnb füejiifr 
dhett gotes-ff^Die mitten menfc^cn bie jii 
jeern echten enb nit hörnen -feint bie ftäue 
Itd;cn ftin Ö ben von jeec fünb wegen jt lebe 
*t>ittabgepeod;>«ftbiib von ten fd;ceibt t> 
heilig £>auib in bej pfoltecvnb fpac^t" t£>» 
w fongntni et boloft* «Eijift ule vilgefpeo* 
d>en<^Dte incnfdie tee pluCee tue »ft Öfun 
ben vab bec boßfcit pemgent je tag nit jii 
halbem enb*t£>nb tue ift bie vefach tuj vt'l 
tncnffym jung ftechent •£>arumb ob bu 13 
ge wiltlebcn/fo leb tn gotee voed>t/wann 
wee goc^fösthdg ift/ale Ö we p(5 Änloniö 
fprid>t> ‘£tmo: bomtnt eft fone<©aj «ftge 
fpeoche*€>otee voechtift ei lebetigee pjun* 
^5otes voedjtgibt langes leben /tem wittt 
gegeben ein lebentigetpeunn beegenaben 
gotee vnb ein leben auf et ben- £~vte öeite 
tticnfcben bie ju jeej testen enb tht hömen/ 
jemb bie von gefd;tdjt fti waffee/mfeuet/’ 
ob tn fteepten floaten nement*( 'E'te viet 
ten nienjdjoi bie jü jeem teerten enb nit ho 
tnenfembbte/bpebo vnozbenlt^en leben 


Cüas ML- Mat 

rtiit effett mittemtfeen vnnbmtt vnbettfc^ 
#on den (priemt ixt matftec^aUcjius-ttts 
met mcnfc^enftecbctt von vnozbnung jets 
lebens bann rechtes tobes^nnb wet alfo 
fütbt 2 as tft geoffe fünb/wann ec tft feint I 
ötg an jm felbee*©ötumb wtlt« lang lebe 
fo bis mafftg vnb fyalt btc^ oabenlic^< JIls 
bubecnad>gef^riben vmSefttnbifej bueb 
wlgeftn btfec lec fo magftn lang lebem&c 
beft bti abec vnoebettltcl? vnnb volgeft m't 
bec lee/tas tft vefad? bas bu fang ftiebcßft 
»nb hümeft ntt 3 tl Semem testen ettb^©cc 
tmnftfytn leben tft geletcltelnee beteten bte 
an ge 3 «nbet tft pjfnnt bte on alle ttptbroec 
tiheit* vnb läßt man bte felbct pzymen biß 
an Sas enb bas fp felb eclt'fi?tjp ecltfijton 
allen «bien gefi^matfe cö lofc^t ma 

fp abet ftdueltcft xoz bet testen 36 tt bes en 
bee fo hompt tauon e(n bSfec gefdjmatfee 
©eßgeletcfje tft cm&> mit Semenfc^cn- lebt 
ec oebeitltcfj m maffhett fo pepnnt ec jnwe 
btg miß als em hetQ vnb etltfi^tcaj tft ee 
ftitbt fcnfähltd^en on geoffen fäjmecQe* le« 
bet ec abcc vnoebenlt^en fo(hebt ec bee ee 



CP# oft Teil 

fyten enbes* vnb fo muß ec von not *pcge 
bectiUUcbett ftecbcn Jllfo baftba bte vzfafy 
waettmb em mettfcb fenffet ftitbt bann bet 
«ibeeret mengen leben »ft kutc} vnV?at 
mangeclep wiSetwettikett vnb ftec^tnm« 
©atu mb bat got wtSce alle wibecwattig 
beit £cm mengen gegeben vnnb gelaffen 
)u f teüt mattgeelej V>»lf mtt ktaft Ö ktencee 
vnb Ieeit matftee bte on jweifel all jt ktafft 
vnb kunft von got haben als See weiß JSa 
lomon fpricbt-Ömms faptentia abfto Seo 
eft et c« tUo'©3 tft gefpto^cn^lle wepß 
bett tft von got Sem beten« vnb tft etvtkltcb 
bep jm ge wefen mit bet 8 menfeb wtb alle 
wtbeewettikett Ö natnt fttb mag bewawtt 
bas et faltkltcb honte 31t feinem rechte enb« 
tön batumb bab jeh in befttnbecet lieb vfi 
gebechtitußScmeblengtaffen 3 £tIbolfvS 
f)obcnbutg meinem gen<!btgenhet?n«vß 
f tau wen Watgarethctt gepom von *£pec 
ftein feinet haußftauen meinet gendbtgen 
ftauat wept gefucht vnb ^efamen gelefett 
auß ben bewaeten matftecn bet natut vnb 
betcjncj^ifenacbgeftbribne lec bte mag 
« .• 



CBas 


blat 



man nenne Regimen fant'tufa'e* Sil teuitfd; 
tue bttc^lm uonn bet oebnung bet gefuntt 
fcett^ue tft ge teilt tn via tetl/als mä fcc 
nadb gefd?abcn vbtbefc* 
f jlriftodle s f cfoeibt 3U 6e|gtoffettUü 
mg llle yan&ecbifenfli^rtefdbtabne fco 

SCiftotiles f ä>ecibt 31t te Illing 

JUejean&ec fn 6cm bui%> von Ö 
oabmtng öetfütften ulfo* Jile 
Xrtnbec tviltu gefunb fet fo fol 
tu macken was jctibtc fugen 
wül'ti>nb but mit ullem fletß bems lepbes 
tue bu bie natürlich en b * c 3 vn feiul; tiliett 
ntt valtaeft^nb wa imdp tue 110 t!; $ le 
tejldfcotilte volbzingett wil bet muß xvtß 
feit bte natuc bet jeit jm jat-^nb wie am 
jed\ltcba 3 eit lebcit fol-botöb fagt b j>fe la 
3 Üm eeftS v3 te via teple 6ee jats* vo te le 
C3ctt‘te^öuma*te fccbft-vnbte wmtta* 
5?uch von te*jcr|-monute(f vnb t? via com 
plejee bte et jecblid; ntefth vS notut: jefame 
feeren ift/tU 3 mefd) fern lehen iutttaci) 
bunte t*gtan <©3 untec tejpl fugt wie füp 
ö mcnfd? mit effeu vn ttmcbe fc^loffen vn 

a tttj 










OPec tcft Ztp \ . 

tvachen/abeelaffen vnbete3ttej galten fol- 
ff©3 öztteil faßt von 8 peftilecj: bas ift fo 
btemcnfchen an ben teufen cö plattem fete 
ftecbettö*ff©3 vietb wte ma emgtfunbeit 
mengen ethennen fol* 

ff ttbonbem gelenke* 
irrtet jettfebib jm fachte bu tnetdte folt 
©ic eeft ift öec lenc3*bee hebt ftch an fantt 
fettes tag an voz vaßnacht*b£?nnb enbet 
ftch an fant vebans tag-bte felb jeit ift heiß 
vnb feucht von natuc*vn geleimt ftch bej 
lüften 8 felbett 3cst wechft83 phit 83 auch 
feucht vnbhepß ift als et geitatürt ift* ©a 
tumb alles 83 feucht vnb he pß ift 83 ift gu 
te m bifec 3eit*hdnet*ldpßeifch'gücec wein 
apee fetb gefunb/funb in 8 3eit* ©ntchb3 
ganc3 jac ift mt beffec ete^nepen vit ablaß 
fen beim btfe 3eit/upann (p ptttigt alles 83 
Wtb 83 butch 83 g<tn C3 fac vfd?wübett ift* 
f POott betn ^ uttimecj. 
ff ©te an83eitbes jätstft Ößummet* bee 
heiß vit teudte ift*£u 8 3eit vvechft bie c£o* 
leta/&3 ift 83 fch«>acc3 plut*vn gleicht ftch 
bs feuc*b3 auch heiß vit ttucfce tjt* tC>n8 co 





C&as biat 

lettene fol fub Ritten voz alle Je bas ttuch 
tn «ft/wenn bnc felb »ft jmföt (cbebltci; w) 
halt auch feucht «ft 63 »ft gut in bjjfcc jejpt 
&02 alletbanb etc?nej viiötoz laffenfoll 
man ficb bitten bejp itame jm ^ugften-'W a 
fol feiten babemtmbfolfubfet bitten vot 
übeteffat vnbubectemfhen^nbbte^cjpt 
bebt f«b an an fant Albane tag vnö wett 
biß ibattolomep 

C^on beut %«tbft* 

|f©»'e beit jeit ift ö beebft-tf «ft halt vit te< 
uchen/ba weebßt jnn etn feü<btihe«t tyyßt 
9 ftelancolta*btc «ft auch halt vnbttnehen» 
ti&nö gele ptbet fttb b erben* 2ai ö' felbc jelt 
fol man guten wein temchen xmb effm bo» 
fte bf e bepffet natut f e j>*tt?en«g fol m a c*«I 
ablaffett-Äcmc ttanch fol man nit tt in che* 
tCetgefunö wöltfem Öfdlt j'm betbftmtt 
met bann ein mal öee tage effen*t>nb bte 
jeit bebt ficb an an fant t>attboImeus tag 
vn wett bis auf fant «Elementen tag* 
i r.tfronbemfr bmtfec* 

C®« wetb jeit «ftÖwmttec/Ö »ft halt vn 
fctt«bt*»fi gleißt fity&waffetvn wed-ft 



fÜPec etft %ty\ 

bie feiidjtihett batjnn m bem mcnfdjenble 
baljctfit flegma^n 8 fefttb bdffe btng gat 
gut vn ttuchne-tönb alles bas gepfeffert 
vnb gewurmt tft bts »ft giit/fo mag man 
meteffen vn ttmc&e bann jm Äümet 
©ec maßen tft bann aller fcpfeft'Vnb bpe 
bdung aller pefft/fo fernb bte vogel vnnb 
«vtlbpeät 3epti'g*3ft bann fern not fo mag 
man tcmchen vnb ete^nej nemcn* *J>nb 31t 
beabemlaffenbenbannlaffcnsnot tft*vn 
bte jelt f*bt ftc^ananfant Clemens tage* 
vnb wett bis fant Meters tag* 

C ^on ben jw olf monatem t&nb wte 
manQFFd& btejnn fralfett foE 

.CcoIIecwejjfeftmufftet 2Pp» 
''^^flOpoetas 8 gab btfc lec v6 

jmonaten tn epm lab ba et jnn 
nw^ix/y/ w 3'^t* bat fp et matftec allfo 
d>riten b3 maftd? mallela 
ben wol batnac^ mag tackte wie mä ftcb ttt 
et pedtltä>en monatfol galten 83 man ft<%> 
voz ftecbtüb lauten hünbvn gefuntfcttge 
wpnne bes letbs* 3cnnec» 

C3nbcmonat Jamta«o*8 monat bcp) 








C£>as fa lat 

jaemonat^n tx fol ma nudjtec ttincke ent 
teuncfc gilts weins Wa fol mt aÖ 1 affen es 
fej Sen not/ fo 1 aß ma etn wenig anöl^aub 
teaö-^auce teach fol mä mt nemen mä fol 
nit mitel fpetß effe bie web jti kalt noch 311 
fciß ift^lta fol feiten baSen* 35 mhec*poIap* 
pfop »nb »ew^elmtt wem temperiert t>ff 
bes genoffen ift g«t mÖjeit vnöeepnigett 
bie peiiftmägeltmjitwat vnb galgan -»ff 
jngwet bie femb genialen gut jnt wem cö 
on wein genügt ift gut mbpfeejeit« 
C^on bem H ornung . 
C3fm boenüg fol maablaffcn vn ttäeh ne 
men w anß not ift* wem ift gut geteuncke 
oft bab in ftyvcatfi baSe* we ppec vn met 
b«t bi^-ttttfe Sesmt jeutVfpfe tb vngefät 
mbtfemmonabwemiftgefnnbm Semo* 
nat* vnb beknmenlt^e 3& temeken» ,Sauec 
koft ift t»n gefunb^mg neüß womit bu 
wilt/wän es cepniget bie peuft vnnb bie 
plafen* <f ti>on Sem Weetzen* 

C3" bent Werejen fol ma nttj«! ab laffen/ 
itod? teantk nemen *3f n Je meee* fol mä rät 
äfy fff«« vn» f$watfbaS€folmäoftba& 






Cp£t ecft Tepl 

buec^ bic bpwn feuchte fol tnanmäffiMttfy 
tmtkcmtoemlftgefunbvnpmbec «ft gti 
te 3Ü effett vnb gcfunb*® em tconch fol fei 
tmittert-Iübftitfecl'falua'pfeffct vnb 2Pm« 
beefoltu tt in eben «n 6cm met^cn fo bclep* 
beftbugefunb» 

$H&on6em ^ mtUat« 

CSt 6cm apttllcn fol man hffm 3«! abecn 
an weUtdjen enben cs 6cm lepb gut tft ©o 
foltu laffcn/on allefet an 6ec Ing a6etm bpe 
fol man memant Jaffa« tuten 6cc «netiis ta» 
tes wolgett wilb^Pec cs batübet tut 6 wt'tt 
es ge wat 6as es jm npmmei: mol hotnpt« 
6bon 6ct meblan fol ma taffen bas «ftmbt 
fern monat v«l nütgh'cb vnb hclumiMilicb- 
*£>a6cnfol man oft 'Geptaie fleifct? foll ma 
gern effatfm apttllcm JlüetUy fyanb jüges 
flatfct) tft gefunb on allem junge •»abcclci 
jSaute tcäch vn fuebäg fol ma nemen^ff 
ccqnej fol ma pflegen 6e fern not tft<3«! 6ee 
3ept bchümet fp gae molOftan fol auc^ tvi 
«feen m 5 ff»Ul«$cn*ina fol ft^eepffen vn mit 
bopffe laffe wtb 63 hcac^e/ wen bc8mcfd;e 
plüt wcd?jt in b 3ctt<tautevn fenc^elfame 




CSas t# Wat 

patonien vnb btbeitel mtt fyom'g iempctte 
cetcönnt wem gefeiten foll mm» nud>tec 
itteffen burc^ Seit nt eigen vnbbucct>bett lei 
bedien/wannbnetftgatmtQ vnnb gac 
fctlfatn 31I bet jept* 

Cfrowfe m Wapen 

C$ft bem mapen fol nurnlafjaiju abeten 
an welltc^em enbe es not t'ft an bem letb-es 
iftdlecmatft nuej btm man laß an be bap=> 
nenbutd? bas tos fiel; twe pliit jiitol fctidi 
et m bec 3etC vn famlet fiel? m bte bam •’Wa 
f< 5 l ftet) aud? b»ien vot böfem vnnb 
aud? voi bofen viferen Wa fol dt vtl wep 
nes teintben^tan fol zucecfytevzept effen» 
5 lUe bab bte fetnb bem leib gut*vnb befun 
bet wüte^bab* Wan fol mt Zimten/ wann 
bauon witt bte vetgte^t'Wa fol neme lau 
tecn wem vnbgapfmrilt^*vnb fol b^^au 
bte bannt beftteltbcn vnb bte peuft/bj tftt 
gatgefnnbe» -Sauce ttandsfolmanndm» 
men vnb eccpiep pflegen bec je bebaef* Zp 
genmtld; tft benn gefüllt betlfaj vnb beb«* 
mcnliet? jennege vn nu^tec 3ettmd\e- tvec 
milt ob mente/jgacb*patome-bibenelfciic^ 



CJÜlc ertjt 

eMubfttdvpoIep vnb ffopp bte fol manu 
cgcn/tus tft gut tue ma bte fteb vn ttttidv 
3 lnÖ baut» taub foltulaffenfo ringettftcb 
tös baubt vit t>3 plut*©es nachts foU ttia 
wolgebeckt fiel vn wacem geben Je f^ceje* 
C ^on £cm i|Sead>mon 
C3n bem ^MtMobttsift bec^ad^imönat 
magitimi wol abeelaffen wem es not tfttr 
9 tla mag mid>m btfettt monat wol eccjnej 
pflegenbte beitleüiten vnnb bem vtbe gar 
nüc) ift-!j>nb tft gut bas man wi bem aug 
ften bcjletb belfWan fol ftcb f)uten &3 ma 
kebtmtltbeßfpfcp banngar gutvn wo( 
gefottcn*^ 5 ß fol man rnbet 3ett wenig cf) 
feit/wann er tft vnngefunb\$n bifent mo* 
nat fol man ftd; Eilten voi newemobs b«3 
manesmte^>3ftbasmanobß jppt fofoll 
man 3el?anb guten wein tat auf te hieben/ 
fo fdjabt es mt<t£ppew faumen mit pfe f» 
fee gemenget fol ma nud>tee effen &3 tft gu 
te vnb gefunb<»!*j>oe fügen ppm büt bpd> 
wann esmt wol körnet m btfe3 monat*es 
ift fcbebltcb'jit b 3Ctt fol mit nit feu anpetf) 
fernen btfemmonatfol man auch lautem 





C2m $ -miv blae 

vorn ttmdwn bas tft önn vtl behumenltt& 
tt? £ m mit alant vnb mtt loibettt geweemt 
ift gefttnb 31I temdwn/öas feübettbfepm 
fte vnb Öen magen^an folaudjm bjpfem 
monat ft« auf (tuen vnb jti mittag cm we 
ittgf^laffenWan fol m haltern waffee oft 
baten*'©ent ttanch folm btfem monat fei 
patotdcn*falita*fambobmt*vn jttwat* vo 
äent foltu temefcen wtltbn gefunb beleihe 
f^on öem jbewmonat 
C'Jnöem3ulio©asiftöec t>ev»monat* 
®as öee Jlugftmonat tft ,60 beben ftd? an 
bte tag (n öem ft^ ent pedtlicb menfeb \)n 
ten fol/warnt bte tag femb gat dngftH^e 
tas man f p n tunet in Ö gefctjrift bpe b«bs 
tag alfo hefoediltcb tft bte jett t btfen tage« 
9 ttan fol aud?ntt311 aöetlaffen noc%> gettä 
die nemen/wann es wat vil vngeudtHcb« 
«vütöe 31I öet 3ett öec magen vnb bas V>m* 
®pe lebet oöec bte lnng*©öec bas milche 
mit bepnedep bfetg beweget als gat foeg 
fehlen tft es in btfem monat ; 5 o wntb vtl 
letdjt be tytc$e vn and? be gac3e letb fo eng 
&3 6 menfei? ecftt'dicn mwft*vn gafces tobs 



CStec «ecft Tepl 

ccftecben^atumb fol man mt geteStk n 3 
men not^> mt laffen bann nun bt Öen baben 
mtt kopffen wem cs not tft«3n fenften ba» 
beit mag man mol midptec haben Wan fol 
bt bifen^mepc monaten gut wenig webte 
ttmckcn burdpbte bnece bee magens vnb 
bee lebcctfTAalt woffet fol man nu^tee tti 
«feen all tag mbtfem monat wibecbte€o« 
leca bae man bte vecteetb^nb aIlet(ä>l<J 
dptebitig bisbi grün tft bas fol man 31I bt 
fee 3Ctt oft anfeben-bas tft gut 31I be3 Ipoubt 
vnb 31I ben angelernte färb tft all^ett gtl 
te vnögefunbben augett* ©atjii geßb w <5 
ec fol man veeteepben bt Ötfe3 monat mit 
giften fa!tcn* f rtpmmetmt bt bej jae körnet 
es alfo gecn ale bt btfettt monat* <£ mitten 
fafft vnb ^foppenfaft vnb ippenfaftfol 
man mtt 90mg mtfdhen* vnnb fol ben balß 
vnöötekelen bamtt befteeidpe/öas tftgat 
giften kernet weiß fol man bte gefct>w<Se 
vnbbtebeufenmbtfen3wepe monateauf 
ftddpctt ale Iteb jm febt leib vnb leben fep* 
3n allee maß fol ma fity b«ten bt bifen mo 
natemvnb alletitiatft wt bofen vtfdprdie 




csm$ •' Sß? Ulai 

6t pfitcjtgen vnb faulen tvaffecn fctnb'att 
ben pft man fd>tee ben tob*3n btfen mona 
ten fol man bol vnb latttct) vnb pappein 
m't effen/ warnt fp haben apttee vnb vgifft 
in jn 31I bi'fcc jeft-Cs tft auch gute bas matt 
61 btfen ^wej monafett oft äfi- falua-hnob« 
la^'Vnbco^enfpetb/bas tjtnuc^vnb ge 
funb«TÄan fol auch wenige baben in bpfcn 
monaten^fm auch raat*en*tillcn* gaman 
bdam<falnep'polep«venchelfcimen> vnnb 
lubfcnebfartien-lte^te-betiEbtcte oö mente/ 
vnb folt bt'e tmfcbcn mtt guten wtteqe bte 
mt 31t Ijetfi fetnb'Vnb mtt fuffern hole} vnb 
mtt cttttp mtt 3usfeec gemtf<^t vnnb getem 
peeteet* vnb feilt cm pii luce oö latweege« 
baitott macfyett'V nbfol bas oft nuejen JQo 
tveceftu btcb wtö bt'egtoffenl/tc} bt'e tn bt 
fenmonatentft^Jtnb biftbebutvoealiec 
banb vngefü^tihett bes letbs-vnb voe fie 
^»tnrnb bte bt'e wt'öfaeen mosten tn bpfec 
3et't Cj^ et an b ee jg iigftmom 

CS« bem anbem jSagftmonat fol ma mtt 
abeclaffen* vnb auch bem geteanefe n einen/ 
Qtlanfolfich wtnteeeffen vnb tttnebe fec 

* i 
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l?uteit vnbwo? neuem obfnOÄmffoTtofert* 
twuffec wn bmtmdl wnb bett tuw m ein gla 
fe vabemwnb fol tto) 311 famcn mengen* wn 
fol bte pauft bumt't tefttetc^en tue »ft 31t bt 
fee jettgüt*'Ktan fol gut oft tn halte woß 
fee babeit buttl? bte gtoffen [)ic)/wmn l)üt 
»tum ftd_> mt wo? bet btcj-fo eetwallet ficb b3 
bpccit tue bet menftb wtlletcbt möcljt bau* 
bteftecb twetben*JboIep* 3 tautten* ‘tNncbel 
Cppbe w •^•foppen famcrt*io?hcc>JUanbfc 
»11b tu buejü baumol-^nb t«3 fol ttum dl 
Ies mit böttt'g butdj cmmtbec temperieren» 
ttfenbfol au^beit gancjeleibtumtt bcfd}* 
itttcbeit wnb aud> bcfteepctjeti^nb tue fe l 
big bcfteeict>en tft gut gefunö fütalleclep 
wngemacb wo? tiewcm met wnb netten bpe 
reit foltu btcb bü6en<Cpnantom foltu in bt 
fern monut oft nttc3cn»'Halte bmg bt'e von 
haltet natuc fetnb bte feinb m bpfcm tno» 
not gut 3Ü effett-uls latetcb wnb pfebe teilt 
thcn foUtu*ob,mcme benebtete-polep wnb 
twegpeapte-tue wtfi ftiewae tue bte 31I bf 
Jet 3ett gac betlfam fetnb» 

$£^ee e eftfeetbftmo m 
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CS« bcm ceften fjeebftmon mag mawol 
einem ße<felft^enmenfdjcnm«taUet fcfylä* 
ü?tee etc^nej» £dffe*wän aller ftüd?te wüc 
c$m vnb faumeti vnb alleedej bmg 3cßüg 
femb* was man 31I etc3nej übet jat bcbut^ 
bas fol »nb muß man allermaift in b ßfem 
monat *>nb m Sem maßen gewannen «W3 
m be3 maßen an ecc3nej verfaumpt «ft 6es 
mag man fity m btfetn monat ct^oion cö 
etfüUcn-'idnchai foltu m bifem monat to 
ften*«nalageanat/obee menie* 2ßgecm«ld; 
foltu meffen bte mertbte bssplüt vnnb ge 
wßnnft etn güte fatb* 

C«E>et anbe c feeebftmon ♦ 
C^«b in <2)ctobäiöi be3 anbem fcebftmo 
nat «ft güt bas man 3Ü abetlaß vnb teach 
nam bet fembebatf'Wan fol abcc bc warn 
b« 5 man «nc^t 31! vnfugbltc^ bet neuen ftü 
4 )tenßepO 0 >< 5 fes obsfimbanbec böige; 
wannbatuonvßlleßclitebßeplafctt C3er» 
p«s<^ePt£>nnb bas l?ße tn alfo gefert wütb 
basbetmenf$gatlet({?fc'gkltc^en lonbf^ 
nülUgWi'e^enft'ec^wütb baseres nßmec 

met «ibecwünbe*Wembee fefnb Jen 3c«üg.; 

w “■ ^ / ' 
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f$&ct ecft Xcpl 

imeffrn vnb moftjetttn eben/warnt btutö 
wtct bec leib waidv^ottätul) vit btbenel 
»ft öefunb'^cnftft nu'cj in ollct^mib fpep 
fe-vogel vnb wilbpeat tft jepfc'g vnbgefu 
fe ndgelnt vit jpmmetanb tft gilt $müc$e> 
C® «t «ft toPfntteemon* 
C'lJouEiubcc tft bec ecft vcttitemionat-Jwc 
jmt fol eft» peA\\id}Z mefct? ferne leibe pfle* 
geit mit eeejnepnrit laffcnnrit gettach ne* 
me« wecfern bettttf-warnt ent jedUtc^me 
fd?e fol ftd) bann warnt galten gegen bem 
floßt vnb bee beiten bte ben Ittanchen leü* 
tengatfc^ebltd; tftlaffen magma 31! bee 
aber» an welltcße ctibert es ben mcnfd;e not 
ift^pgennttlc^ tft bann gut jcnteffcrt *>nb 
gefunb/wann bauonttiettftdj bj plubvit 
mac^t beit leib gat wolgefat vnb gefunb 
vnb bnjmttlÜQ fd?on*wenig vhb jelte fol 
tubabett/wannmbifemmonat foltufd?* 
waißbabe» mepbe»-jn kentern ntonat bu 
rd> baj gäc$ jac tft baben fo vngefunb nie 
mbenionat< , <CcHickenfoUu Cpnantomuj 
jmbec ton gatbe b$ fej bet tcatU bst« vifeu 
gejätet ob bu bte tcubft ftdt tit bc mottufc 







OPUS blat 

Cj©ee nn bee wfctttctnion« 
^©cccmbcnftScmiJiccwmtccmoncjt bj 
bann bet letft monat ifttnbcm jat* batjnn 
folmannttjüabetlaffen/ wann <5 mcnfcbe 
m bifej monat allec mpnft plüt bat mpit* 
bet bann fn heinem monat bu«b bas gäcj 
jav'Datumb ift esnit gut bas matt bntjn 
laßjii öeca&ecmSftfem afccc not bas man 
fern mt etnbem mag/fo fol man wenig plti 
tes bauen laffen^nb an bet baubtabecen 
tft es allec hebumelubeftvnb nücjltcbeßt 
bas man ein wenig plüt bauo laß* 1^61 fol 
man m bifem monat mt nieffen wan fp b<* 
ben m bet jeit vergift m jtt-^nb tft vtl ftb 
eblifbalsmöentmtgften/bttamb biobcc 
menftb tft ntbtfet jett on blü t* #nb bas et 
fern wenig bat-buccb bas fol man tnbtfej 
monat npeff en ^mbcc'gaiga-jttwat-muf 
cat'becttanvvn mufeat plümemcatbomo 
men-n 5 gelttKithehcn*cp!tamomu vn an# 
gut wüctp Wan fol effen gepfeffert vn ge 
wüccjte fpet'ß>Wufcat fol man oft nieffen« 
wann bie gibt güten geftbmach vnb keeff 
tiget bas plüt vnb bas fcccj vnb allen leib 





#10 cc ctft Tepi 

fas tunt m tfy mufcat plumen*^© em ttadt 
fol femmbt'fem monat fpt'cabcetea jmbee 
»nt» fctmbam »nt» anÖ gilt wittere bte jd; 
fatuoz Y>ab genennP'tteufeftu ob ttmtfee= 
ftu fp m öt'fem monat/fo gv wpnneftu gt= 
funtbett an allem bepm leibtet bpfe lece 
fiei'ffihltd) tcfclt x»nb jt wlget 8 vetmep* 
bet |ted;tumb »nb l;at ptttmet bte weilet 
lebt gefunben lctb*x»nb lebt »tl beftet leget 
Cs tft 3t! wtffen als m emem jechltdjett mo 
nat gefreite» ift von epm ttädvfa3 tft 3 t! 
vetfteett bas man bas mietet m pecbltcbe 
monat als offt man wtU m foppen wejbß 
meffenfoh 

If Wotton b et menf e b ßefebaffett fet» 
CCbi petbli(^ecmenf^ tftgef^affen von 
vtetfeü^dhettbelement/bas tft von ec Je* 
von waffec* wn feüt-vnb wn luft* ‘it>n vo 
beitfyat em pecbltcbmefd> befanbfatb* ge 
ftalt »nb fttten etnet anÖft Jen bet anÖ-tC»5 
b et Je tft 8 menfd> j ttywät »nb teueben-ro 
Je wafjet tft 8 mefd? halt fett d>t vn wetp* 
1£on Je luft tft Ömenfd? warnt feüd>t tot 
»nb fd>otvt£on Je feüt tft Ö menfd> fcpfie 




CSPas '£\h Ulat 

teuren vnbptatmee fatbJUsmoti fctmi* 
(^e0efct?etben wttt vfrtJen m petfeüc^e bc» 
fnnöec*y>«b von Jen vteeekmenten »ft cm 
pccfelt^cemcnf(^bcfd)öffcn y>tin& wellt» 
cbes vn&cc Jett viece« an Je menfeijen met 
»ftnadjJe wt'ttÖmefcl?0enatütt*alfo bat 
et See et Jen met fo wttt ee em Oöelrnieolt» 
cus vnb wi'tt gelet d? Je bcubft vnb Ö ecbeit 
natut-ljatetateeJeewaffetsmcefo wttt 
et jjenennt jflejjmaticus-vn wttt geleitet 
Je wmttee vnb waffees natut*ft)at eebes 
lüfte met fo wttt ce em ^angumeus-vnb 
Wirt geletd> Je knc 3 e<vnb tft See lüfte na 
tnt<f>at et 6es feürs met fo tft et em €ole» 
ricus vn tft $efitt nad? Ö natut vn wi'tt ie 
fnmmeejjelctcbt^on Je vtee coplejetö ep 
genfe^aft folti» meethctt»C^«»tt etftenvS 
bet eblen ,9ani$ufrtea bej weitste laidje btt 
bte folt ethettnett-vn Samacfc; bte an Jeen 
£ C^onJem eblct» .itjangufneue* 

#T €m fangumeus als vnefdpaibt ^ttfto 
tüee tft em menfci?gefc^affen von Je vfee 
dementen/ JwJeeluftes natut met tft bin 
See menfe^en natut* vn tft watm vn feucht 

* 4 ///' 
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CIDee ecft %tp\ 

wnt geletcbet 6e luft vnb leneren* vnb tft 
bte ebleft vntf allen eomplejeem©ct mefcb 
öbecfelhennatattftötftvon natuc 63ec 
lieb bat vn Heb witt gebebt £t tft mtlt 31! 
etlichen bmge*€t tft ftoitcb 3pmltcb <£t tft 
wepfi vn b Hltlg auf et bet fact>-<£e bat tote 
febone fcitb-vnb fingt wol* vnb tft lepbig 
vttb fapf t irit 3eutb€t tft hun vn mutig 3e 
guten hingen* vnb tft gütig vnb Itnb an 8 
baut« vnb ftat vnb veft an fetnfacbe* ec tft 
nttfcbämtg vnb mag wol vnHeufcbe^it 
begiect fein vtl/wän ee »fit watm vn fepebt 
ec witt gern wolgeJett vn wc tß> vn mach 
et gat eble HHtb vnb mec fu'n ££n tc^tetn* 
<£t batf wol gutec b«t Ö3 ct ftcb? vtl fet but 
voz allen geobe hingen* iä>nb befandet: voe 
allen bie^tgen vnbfeücbttn hingen* 
inftondero'yelancoltco 
f €m 'ÄdancoHcue tft ein menfeb gefeba 
fen von vtee dementen ba bet et den natute 
mec tft*vnb bet mcnfd> tft Halt vn tcuVHen 
vnb wtttgeletcb 8 ect$ vnb tc beebft* vnb 
tft bte vnebleft complex* <2>et menfeb Ö ict 
f eiben coplep ift/Ö tft geeit HtacH vn gettig 



CE>a$ tfii' biai 

trmi^vnbafd;mfac*teag»vnteeu'vtt;o 
geit-vn;'tat*vnbbat allweg cm bofen ma* 
gen-vnb fft vo2«btfaj*€r bat bof) bcgitbe« 
vnb bat erheb bing nit liebst l?ot cm plo 
öctt fpmvnb tft vnwetfi' vnnb l;at b§2tes 
flatfcb-€e tvmcbt vtl vnb yß t wenig* 'Hit 
woimag abcifm* Jm iftnot b$ er fid? i)iit 
»! allen fpepfcn vnb bmgenbie halt vn 
teuren fefnb'jlllebttigbtc warmer vnnb 
feuchtet naturfemb bte fefetb jm gefunbe 
als guter wem vnb gut gewütQ* 

H^ibon bem Colerico* 

C"€m €oleetcus tftem mctifd; gefebaffett 
vo vice elcmeCeit Ö bes feüets mee bat* vn 
ümmftyiftbcißvntcutkcn vo»natut*vn 
wirt geletcbtbe fcsict vnb te fuintnec-vnb 
tft ein mitle compleje/mt ^euti cbel no«b 31* 
vtl vnebebb meitfcb tft platcber färb-tc tcht 
vilmec ben ec j>(H«€ttjt Meinet geltÖ-ma 
get*vnb eins ftbnällcngtpmmen 302ns Ö 
(ft fitt febiet bm*<£t tft hun vn fcbndll mit* 
allen fein bingen^bnb cebt vibvnb tft vif 
uoecbtfia3'Vnb b at vtl bars >vn b3 tft beet 
vn bte obeett tejpl feie leibe fetojm geoffee 



flHSSec ecft Xepl 

&trtn b pe vnbetrt‘€e tft nult 31S ecfcem bin 
Jfenvnbtftvnftdt‘€tl*0ertvil3il Rolfen 
vnb mag wenigem tft not <53 ec fte^ütt 
voe allee fpetß bk fytcjtQ vnb teuere fetnb 
jm tft gefanb alles b3 kalt vnb feucht tft« 
C^on bettt yicgn tattco» 

C£ dt jFlegmaticus tft ein metifd; gefdjaf 
fett von beit tötet elementert bet bts waffets 
ttatnt mec tft*vnbb mettfc^ tft kalt vfi fett 
(|>te*vnb tvttt geletd?t ££waffec tenbbej 
vomtee-Ö mefdp tft tvaffecfatb«l>at teil flat 
fi^es‘ipat kleine gieltb* vnb tft 3oemgc* <£t 
0t vil vn ttmekt wentg-tedg-fddaft vtk 
|>at «oat'dts bae-befliett mt vtl 31t vnkenfdj 
en-vn mag fein totl-Jm tft not jebtltS voe 
allen kalten vnb feuchten bingen-Jm fern« 
begefunb vnb nücj alles b3fct(> tft vnnb 
ttackcn vonnatuc* 

CMasmttec büclf uttö tcc attö 
teil ragQäcm fcc alSpttj fcrge 








CSms Wat. 

#tcena Set \)od) 
tnaiftec befdjtcp 
bctvnsm öejbil 
cbe von bcrfac^e 
ö gcfuntbeit vff 
bet htnncfe^jptt* 
vnnb bes tobes/ 
vnb fpttcbtt-bwe 
bpe lepcbiiamc Ö 

___ mcnfd;e3wepec* 

bmibtfcbd&cft vnbettdrnge vn vnbecwttc 
fäje fetnb-^nb bet fcpdben pechltchec fyat 
fernen vtfpznnge ettwa» jnwenbtgen «als 
fo bpe natürlich feücböQhept bet vter €le» 
menten btt wir wn gef Raffen fiepen trage 
vnnb faul wirt (n ben menfdjen vnnb auch 
bettju übetflüffig«©a3 tft fo bet feütfytihey 
te vnnb bes plutes 31I vil wirt«©o empfa= 
* het bann bertncnfd>ettwan vnnb gar oft 
totltch vnnb metddtch {c^dben barnon« 
|p©pe an bet fach bpe tft bpe«, 5 o nwnbec 
natürlichen feüchägkept bpe vier element 
von wellige vier dementen benn Ö nicnfch 
geraffen ift 31t wenig ift/ba mich (ollichec 


















#19 ct: atttec Tcpl 

£coffec fd}ab twuonlioittpt'vnb bne hopt 
vonüberijjee b>pc3 vnfe helfe Ö lebcm vnö 
bes mageite* vnb von vn$eo?bnefem lebe 
mit vnnidffiheit effetts vnb tcftithcns«!it>fi 
twcöb tft not bas Ö menfct) b gefunb wp ll 
hörnen 31I bem enb bee ffetbens bete vne al 
len von j$ot mifgvfec^t tft 02bcnltd>ftd; b>al 
fe mit effen vnö tctwhen-mtt ba&mitaÜ 
laffen wnb miön hingen vo ben betmacb-ge 
febriben ffeefc/twe (p oebenlt'cb vnb natüdt 
«ben 31S ad) fett 3epfeti gefdte^eitfobcb« 1 ^ 
fpftct> gefunb*Ü?ec abec bee vnozbenlt'cben 
felbcn big 3t! v«3epfett pemn^t/Ö muß vo 
not wegen Ittaudi vnb fnebtig wecbctf&o 
bett btngen allen ffeet fcenaeb gefebrifaen« 
C 3& 3« iS etften vntbeftu gefebtiben xvpe 
fttbbmenf^ vo? ic effen Ralfen fob CSte 
Öntttitd; wn bem fd^laf tvte fern Ö itm>fd;e 
gep?mtcben foHf/Ste bntnatb vo be bab£* 
{[■Jtentwn iS abedaffen 31I wellitbet: mt 
vnb wellt d;ce ftunb* vnb 311 welltet abee 
epm jeddtd>cn mcnf<be em pecfelhbs ftedje 
gef«nt fej 31I laffcn*C3<£ wn be wuic pz<f 
d?e cö vnte we wänß gefunb cö febab fej 



CPas btet 

<T Wte twm fttb voz Je effjmlyiltKfob 
ff^^s^r^folt wiffat 3umetftenCtt3 Ö 
m m Je menfefeen 

|Ml\p2® jalsefn bafen bepepm feüt*fo 
itft bie lebet als tas feü't hep et 
J^^-^Mnem l?afenvS>o man bte hopte 
wtl fiebeit fomtifi man bas fette voz mijutt 
bett’jjUfo m Jlgeletcbmtp fol au cp» ö nienfd? 
ee bas ec jütti ftic^t bte natut anjütiSS 

*mb ftc^ he wegen* vnb etn wetl h)in vff^ec 
fpactecn/cfc funft mit eiec muffigen aefcett 
ftd? üben bis ec ec warm et vnr?t nnct vtt 
bec öem autlüc3 > b4imt wtet ec bücht vtmb 
cnt^iint bis natürlich wiitme-vnb ö »tage 
Wirt beging vii luftig-vnb bte fpetp he lut* 
tuet hatttadj Je mengen wob Otad? Je efi* 
fen fol Jet menfcbmtatbeptm nccbfetfth 
iaffen \mb fptingen /wann Jws battftbab 
tft-<£t fol etn weil gut gemdcbltd? ftcje-tifi 
tacnach wolfttltch l>m vnb per fpaciecctt 
ßecn-vnb wn Ö oebnng wn Je effen. \>nb 
bwtuacbfpncbt JhitcctiäuvCshöpt Je nie 
f^en vil gefuntbcit Jmtombte leblic^e get 
fte wecJe öauö echtickttbte natncltch wüc 








mitte Xtp\ 

me bmton ent3uttbel*bie geltÖ wett» bnuo 
genng-biebofenbuinft vn fntd;tiUett vvce 
Seit tmion <ntpgettthenMS>ee menfcb ivittt 
luftig vnb bie gone} natue geftectitt*^t>nb 
bnt«mbfbbu3ube3dfd> wjltgtoi tu als 
\)ie voz gefebriben tft fo bcbaltcftbu biege 
juntbeit vnb langes leben* 

C# on ix effm vnb w ie b mefcb effett fdl « 
<£cgef«nt$eitwupfTegeit bec 
jfol ei gute oebnitg haben mit 
’bfpetpbtc ee n ticken tvil**upe 




*” TOC ^ CC map* vnb 3u 
weltcbee 3eit*vnb wtctttbbns 
es wtÖbie na tue nt't fey tvann cs pzäcfyt» 
gtopeftecbtüb*«S>at!tb Jimcama fd>eeibt 
jm biicb von Ö o:bnüg ö fpeip-^ee mefebe 
f§l ntt eebtefpeip meffen bis ec beging tft 
vnömagenfolvojgmmtgefcfeln vonÖ 
voÖnfpetp/b3tftb3ec3tl faiJ|«ngen fepe* 
ee ec 311m anbn mal ep*wcnn aß b mefcb ee 
ec natutlicb tW3wiftben 311 ftul gieng fo i>* 
uncepnetbie voÖfpet'p bieitacbgeenbcvn 
bus btefpetpbie natuc bcfcbmcScctt uvitcb/ 
vnb xvac mt behümelicb' 5 *n^ fob mefcb 








Cüas poi' fal at 

empfintbtseclaft vnb begicbat 3Üeffem 
fo fSt ec Öas cffcn twt W3iet?ett*tf>nb bes gibt 
vtfatfy 3h>tcenna wnb fpnty-%0 t> mefd) 
bugec lejjöetübec luft bas iftfo ec bas tffm 
»3eüfct-vnb jm Ö jungte veegeet/fo wttfc 
jrn bann Ö magcu wollet vntepnet feüdjti* 
heit bas bann gac f^eblit^ ift* C 9 fofis ö 
fpddjt^o man b3 effen feiltet bis btsö 
luft vgeefc fo wtrt 3 eijonbbie htaft ö begic 
be 3ecftözt»vnb Ccc mag wict wollet böfee 
feüd?tiUeit*©acub fbl man apgenlid) mee 
chcn vnb vfteen b$ man 31! epm ma 1 mt 3c 
vil efj/bas b mag mt 31! wo! twecb-alfo bas 
fact? i 5 mcnfd> bdne*vnb bec atfcm fd}vwace 
awecb- wann es gar vngefunb ift* ©ec me 
f^>e f 51 mit luft <nifbo2n-b3 »ft b3 ec fitb> m t 
füllen fol als bie vnueamnffc'gett tiee* mit 
«bec &3 ö menfe^ enpfunb^ et aeufl ge E ffe 
vir ftc^ mttfpetß cö tcach ubctlabe befc £>o 
fpäc^t Jfuicetta b3 ö felb öes iiMfce tags 
barnad? lag Waffen wn l;ügcng nectc fol« 
vit lag fdjlaffcn bo es mt 3ekalt efe watm 
ift mag ec abec mt fdda/fen fo übet ft d> fa 
ftemtt atbett«vn tcich eiwenig Wat* wet« 




CB ec atttec %zy\ 


Vn follen mit tuet effen bann vozfetn gewo 
fctt gewefett tft*€t matftee bet fctft JUitiä 
fo?&erfpritt>tv 4 >o bec inenfd? tmpfmbt&3 
3« vtl ßeeffcn Ijatfo (bl ec 3cftub ee ftd) bte 
fpetfjtn&emmagenmbeefcQtob ecmage 
wtJet wtt j'm laffen facen* wdt jm abec bt 3 
3« beet fo ttrncb ec etn wentg watms waß 
fees fo geet es heftet lct«%*tHct>ec wiö vo jm 
tönb btfe Iec gibt and) (£ 5 altcmis tn fepne3 
buct>genant ‘Üegin-Cs tft <tuct> 3« metch 
en als jühtimtfoe fpricljt bus*ba3 öen mage 
certttienfd;en bte täglichen nun emmal äp* 
fenb gac (dpaöfep vnb hen fapften menfct> 
cn tft fcljab oft effen boc^ fo fol man batjit 
bas mi'tel bemalten bas webet C31I vtl ned? 
3tlwcmgfep* 

ÄfiX^te ö menfeb fern comvle* fol etlictinc* 



umeus fo tft ec warm vn feu 


d>te*vnb fo fol feöifpetßfefn fubttl vn bal 
te.vonnatnt* 








OB as jatff Mat 

iHtfron £em tffielaneoUco* 
Oft cc ein 'melancoltcus-fo tft ec halt vn 
ttuchcnfo föl fern fpetß vaft feucht fettig 
Ot>on öem tfcolettco* 

<£in «Eblettcusifti^Tcjijj v>iTttuche*bec 
l*batf&»efeinfpetßh«Uv>nbfei & " 
C^on bent IflegtiKtti'i 
C'tffn flegmaticus ifi ftaltvnfei 
totffubtilee fpeiß bte warn» fep vo natuc« 
Obonbent Wfnttec« 

C3f n bem wmttec fol bec mcnfctje npeffctt 
fpepß bte von natuc warnt femb v>nb ftat 
tke/als anbtflatfct^f<^>c5fletfd)* finwepmn 
flaifctvl^pcftn vnballeclep wtlbptdt« 
||~%>on beitt ^5«nimec* 
ffjn bem^ümecfol becmenfd? m'effcn lei 
ri;tv fpetfi bte hui fetnb von natuc-als lofcit 
thcn-vnb aUeclej Ucaut* 3 pjJe»fIc;fct> vmnb 
lampflaifc^hal 


C2f« bem lenes fol man mdfftg fe 
luftig tcudven fpetß von natuc meffcm 
O^ on bemjhe cbf fr 

C 3 « bej fjecbftloI^lTpcip nit 51 t vclfei 












IHEDee eiittcc 

vnb (olle warnt fern von natuc die wi vo 
ben vtec cotnple^emvnb von ben vtec jette 
bee jats aigenltct) vn befnnÖ tcfc^ubc «ft*, 
C.^Od&ecfpejjß‘ 

Senilem mcttfdp jtl epm mal 
eff m fol bas tum mcmant ap= 
genltd) fcfitctbemjlbee alsga 
Itcmtff d?eeibtfo fol ftd; 6nie 

_ _ fijfcfye rnaffen mir ö fpetß bas je 

nit ju vtl fe{ bas fern natuc bttuon mt wee 
be fcefd/wact-bj gefctnbet gat vüfo ö me* 
fc^e tcagtft vnb fc^wdc nadjJe effett*vnö 
beit a teilt tiefbolt vnb pfmfteet* vnb bj bte 
natneltd? wüem mt gfc^wedjt wetb /man 
bee mcnfcb vtl fdtabeits twuon empfo^et* 
rtton bet na tncew bec fpetfi* 
{[■<£>te fpetfiö menfc^cn fol mt jtl vtl btejt 
ge fern von natuc als pfeffee vnb von fällt 
d?en brngen bte fee btcjtgcn/wann bte vee 
peennctt bte natuclti^en feücfrt&ett jti fete 
bo bas leben vaft jnn tft-vnb bagtoffet fte 
d;tutnb von kommet* 

C^fro nfenc fotec f peiß*_ 
{Tfcpdffeetg vnbfendjtfpelp als Wltlatm 












CHa$ Mat , 

vnb je geletüvbte machen faul vnb ptuft'ß 
beit mengen jnwenbtß tn bem letb fo man 
je 3« vtl nenßt* {Hfon haltet fpetj?* 
C^<e fpetfi bte ßelet'c^fcaT^wn nätue 
als lactachen vnb je geleict) bte toten vnb 
ft^aben ßae fee fo man je 3t? vü neußt* 
ryonbe etCH dmcttfpeif* 
f[J5peiß bi'e teuren fefotb vS natutmad> 
ent bte heaft 8 natae plden vn beaftlo ß 
4tponfavftecfpetßi 
tfj&petfibtc 3ti vtl fapft fetb als fapft fl ai 
fcb/btefcpmpmmcnb mbem maßen oben 
vnb fyöiSeeen b pe bau itg« 

iT^bon fuffee fpeyßj 

C £>peifi bte ßac fuß fetb als b<5mg bte & 
ftopfett bte abet ptttee fefttbbpe fpepfen 
tut* flTSfron veefalemee foetfl 

bte verfallen femb bte vpeenne 
vnb jejftSjen bte anÖn fpet'f>-vnb machen 
ben maßen jü nickten* 

C^*on geefjtcfrtec vnb faneec fpetjn 
*®petß bteßeefft^t vnfäurtftfo ma je vtl 
vn gwoltc^neüßt matfy t halb altßefdjafS 
Ö voJßefd>etfccn fpetp tft kerne behümeltdj 

c »j 














atrtct Ztpi 

tern menftfyett 3«l vtl nicf/cti-W 5 f< 5 l fp tem 
pctteeett alfo-etn V^tc^tgc mit einet kalten« 
vitb cm ttuchne mit ettiet feuchten« 
Cty?fpttP £e menfcbat gefu nbfep» 
IT® cm menfcbe femb gcfunbbic natbge* 
fcbabctt fpctß* Junges gepß fleifcb* junge 
iapfUifd^vtfcb'kalpfletfcb btevo ö mild? 
kömcn^onet-kappaun'Wpljunec' allerlei 
gefugel bj gewonitcb t'ft 31! eff cn« ,Suppe 
nuimpnatftepmgen fafd;en vfifanbigen 
waffet'Waptyeayen'Voayczepzot wolge 
beflet 3tlmaß gefallen vnb wol gepadje« 
bas eins tags cö ycoepee alt f ep £>3 tftgefü 
be-Wecck l;te ein gemeine letzte mapftec 
fn bet eccjnej fpeed; eit gemeinklt(b’<S>b eilt 
itteufd) luft bat yueffm fapfte fpetß vonÖ 
wk geftbabc fteet bte mt gefuntltd? tft-vit 
fcbvnpmpt empoz in bent magen Ö fol bat 
nach effett fpetßöte mbeettuehcnt floppet 
als käß vnb pp«n/fo fdjabet'es mt fo fece 
|ft$on ptttecetfpetßt 
C3ft abee entsbjgettt|petßneußt b»e v 
fallen o& ptttet femb-öö mit efftcb «bte an 
tb bet natut nicht bekommcnltcben tft als 




CÜäö 'qfo Wat 

wt gefächen fft«feefol itfeffett vnb effcn 
famad? fuß fpetß als £pfel*Se ffeat es mt 
C^on Sem wem • 

C^on Sem wein beit bu tt in cfecn folt bas 
ecgefantfctt bemalt Semcitfdjett* von Sem 
f 4 )teibcfttS>tentatftec<®alten«s vnbjfoi* 
cenna*See fol fern alt vnb nit new*wolge« 
fd>macfe lautet; vnb blae cö em wenige ge 
nufd;et mitfafdjem waffee Sasecyn vnb 
newltd? gefijopft tft vnb taj Ses mt 3entl 
fej» £Wte bit wein jm. 

wintfec ttintfecn folt* 

C’XS'&itt wmtteefoltu Sem weinnit Wae 
ttmtfeen/wann ec vilfc^ebltt^ ift*vnb 3a: 
plaefc Sen mmfdjm innwenbig vnb echelt 
bie nat«f©u fSIt in law machen* <3>b ftm 
fte ein gemeine lec follttt \>ye mettfeen b ye 
gat nücj ift*bte vns fctjeetbfc <2>altetttts 
fpac|>t*&te fpetß fSlttt gac wol vnb Wem 
jecpepffcn nt Sem manb vnb Sen wem Wei 
txcjjt als et faSeit hinein f^lmSen*b3 tft v* 
fac^bgefunt^ett vn Ses langen lebcns* 
man ftdj galten fSlJ 5 o 
man Sesmoert etis au ff fte et >- 

c ttf 






CÄc , mt ec %tp I 

35tftotiIe6 fdjtxi'bt von Je kü* 
>mg ^lejianJeebtfe nacbgefdt 
jtlbne Iet vnb fptid>t'(D5»le)cä 
iJec/wüt« gefunb fern vnb fce 


_ /tvJJik 'iepben fo volg meinet let-£o 

ba Jesmoegcö außJe pebt wtlt gee foltit 
ranchctt'VnbJemegeltbgcletct; vnfultcb 
3etbancti vnbfteccbcn von Je oltett vn ec* 
bückt ftd> bte natut vnb bte IebUd;e geifit 
«S'atnad) fo bn oufgefteeft fo foltu btcb fle 
fffen Jvebubtt^ubeft Jvebu bien betrifft 
hett Jet natut von btt tilgeft/bns btt 31! Je 
ntunb mtpttüfpeft vnb3ü Jetnafen-^nb 
Jem jungen fd;abcft mit epm meffet- vnb 
bid> 311 Jem ftül vnb mit Jem batrtt ubeft 
J&o bn bete tbuft fo foltu btd; fletffen abc c 
31I tmidten*M>nb cm wenig bin vn fctfpa 
ctetn/btfc bmgftetcke vnb luftigen btr bet 
let'bM&amacb föltu Jem bot wol Udntpat 
ba» 3eubct btt bt'c böfen bünft attß Je b«*ib 
te^atnacb foltu wafcf>en Jem betibmäb* 
nafcnvnb äuge* 3 fn Je fummet mit kalte 
wuffec-vnnb jm wmttet mit laem waffee» 
i>) atttiüc) benb vn fuß in Je fümcc wafc^e 






CSms '$& Mat 

mit kaltem waffec/tttspamget guten Inft 
vnb bcgitbju effen*©atitaA) foltu bte Jan 
tepben mit epm luftigen lepmn tuet) bjto« 
fd?e fep vnbbcme na(älÖA?et wol cepsttge 
vnbbtc^falbenmiteblec falb-vnb luftige 
k!aibec«nIegeit>vnbwoltiec^eäe bttigfd? 
tticcUen/bas etfccüt bt'efeljmldb.vn UceflF 
tigetJe leiAtnS-eDarnaA? foltu bt'A) eeanii* 
gen vnb veefönen mit got be betau vnb jm 
peifftk!i$ bienen als btlli(^tft*vnbbit^ be 
mutiltltti)gegen jm 6t anbac^t etjapgen/ 
3 ?antad> foltu l)(n vnb bet fpacteen an gu 
temluft^obubus getuft vnbbtc^ tute 
btngealfo geübt t>aft*fc>titbttma(b> bjba 
ßv wonlicb pflttfeft jetun bis bu luftig wie 
beft ju effemtvann btt nun b luft körnet 31I 
effen* vnb bie notut hegitig witt/foltu bp 
A> voeetw^atbepten vnb üben vubetma« 
natee bu 3-4 bemtifA) ftc^eft als tye voege 
ft^rfhen fteet’tvann bu ben beging bift 031! 
tffctt. fo vetjen'be es futo nit lenget* 

C W3 man 31! beut etften effen fol * 
C^utcäinafAteeibt em nuoItAte läwöl 
llc^etlep fpetß man 3ubem etften effen föll 

c inj 



l mixt Ztp} 

vnb fpud?t«to>et:mtt btt fptiß geftmtfapt 
bei) altert tvolbfol eben m et eben bj ctbpe 
leisten ringen fpetß 3tim etften nyeß «als 
ganjM^onet vnb vogd.vnb twmact) bpe 
fy waten fpetß m'effen als bas antflapfty 
vnb gep2ates«Sft abce f ad? bas man bpe 
fdjwätett fpetß voz beclepd>ten neüßt als 
bitte fletfd} 3«m etftemvn tZn batnafy 08« 
rings gefotens fletfd?dö gtunß rintfletfc^ 
vnb &mtad> balbßatfctvcö 3dm etften ge 
peatens vn terno^ gefoterts«fo fcpwimet 
ble ring fpetß oben emboe j'm magert vnb 
wntt balb f>bettcri vfi bte föwät fpelß mit 
bet m't balb vbenerivnnb ltgt lang jm ma 
gett-^nb bte ring fpeiß bte nu fegtet 1oben 
ettft mag voz Ö fdpwäten hem auß gSg ba 
betfvnb etmobett vnb eefanlet buteftetttä 
betjnt magert/&mon wtet bann bte ganej 
natut geheertrfet vnb gefc^wcr^t* vit hom 
men £e menftfym gtoß fiefy tnb bnuon ba 
eüb tvee gefttnb \»6UfernÖ npeß vn peaa 
d;e 311 be3 etften bte fubtücn fpeiß« vnb £trt 
bwmacb bpe gtohcit» 

IT^a s ntm t ntt 3u vtltemckctiXoU 




Cäsms ni* Wat 

C£>ütbt$ «i<^«02ttbettgem ttmche/te 
fßö «02 holt« waffec/wätt cs «bampt bte 
natncltc^e wncme*l>m8tbte baungöfpet 
fe/bod> «on Ö l )U) wegen Öes magens vn 
Ö 3ctt als jm peac^monat mag man fafcl> 
pzurnien waffee möffthltc^ te&tckctiÖ3lft 
ßefnnb* 

l ^yfe man ftd> galten folnac^bacbeft* 
Sfofcätafpat^t nact> geoffet aeiett fol ma 
nttvtfclj effm/wanfp«&eeben&eit mageit 
gancj* (fttjeman effen fol« 

Jlufeenna veebeüt mangeclep fpetß emes 
mals 31I effen als man pfltget in boc^ettlt 
&)<n feftew/ voän vtl j«ug 8 natut vntyä 
ten Canon körnen, an ^wepec tej ob bzepec 
lejfpepfen fol menftfylaffen tenngen 
wann bas »ft gac gefnntlic^en* 

C® as man ccmals ntt effen fol* 
f^€s f öl ntemant'fo bte fpctf? Ijalb cö epn 
tepl vet^ect tftm£e magen ee fp gac «ject 
»ft mec btcanfe ffemaisfo ma 63 feu anpetf 
fen 3wtccc3 3ett geeffen $at*vnb bacawff 31! 
ftunb 3Ö teilte mal 3ettabec pßt wan bte 
letft fctnbt bte ecftemvnb Ö letb köptbtaö 







iM_ec arttec tD$L 

«tvctbccbnuß* C tn ttütelec« 

Vf >b tofc mild) fefnb nit gefunbt 
311 epm mal mtfemanfeec 31I cffcn/tvan bpe 
»tatucju «uffecatUcitbiuon genaigt roivt 
£!jf>on bem peot« 

fl*<68 tft 3cwlffäitws taöSettpJOt cc v$et 
et wt'tt öenn gepcptelt b?ot*vnb es mad>t 
Sftoß pltibfo matytßepeütlet femltn peot 
fubtil pliit« Cffihetefn gute Iee 

|p£s Ift 3« wiffen bas muffigen louten all* 
weg fubftl fpetß bcbotnenltd^et fetnb bcntt 
btegeobemjfatcemta fprictjt/bws $eftunte 
fo man geeffat l>at wcmtt (neben fd>eblid> 
fep/roann 8 wein ift fubdl vnb fdptee x^t 
eet< vn beenget bntd> bfc fpetf? in Je magS« 
vnb faulet bann vnb £ftopft/fo es vilge 
fd;t^etfo velt beemenfd; täuonm waffet 
fud)tcöm anbec fdjwdc fiedjtumb* 

CWfe ma ftd) nadj be effe nt^altef ol» 
C^a^ Jveffen fol mabtebenb fd;on md* 
ri;cn. mann mit vncepnen fcnbcn bt'e auge 
vn bj mitI11C3 antueen bas tft gut vil fct?cb 
liebste 34nvnb6enmunbfoll mancepn 
*vdf«|>eti vnb nidjs vntepttce ba jwpfcb«! 






CüBas *rp{i' lilat 

laffen/wonnes vctbeebtbtejan* »n mad? 
etftmckenbenatem* 

4T^on iS tean ck»V Mb wte csÖmefdje 
pjaucpcti fobXtTSmi etfteti wm waff ec 
‘ffietdvbäs t ^te s ^aTfetTyncterunb ift« 
C^utcenna vnb auct; ^Imanfoe fpcedjcrt 
bas gct vngefunb vnb betnatuc wtöwec 
tijjfep tpil kaltes waffec nutytec temckctt 
wib nad; atfcett fo man tytc$tg ift-vn nac^> 
bcnt bab vnb nad> bec vnUetifd;- vnb m Ö 
nac^tfo man gefc^laffcn l?ab,2>o ahec va= 
djgeftfyxibcn bktgttt bee bntf t »aßt geofä 
tft/fo fol man ben munb etfrifc^en mitkal 
tem waffec-4>dffet es triebt bas bee metifd? 
fo gtoffen bueft lepbet bas et pc muß tem 
tkcnvöo fbl et wem mit waffec 0emtfci>efc 
temckcn watm*?$nnbbann batttad>hal» 
teswaffee* 

C^w leeefut bettbueßt» 
Ifjlm'centtafpetct^/wet: geoffen bueft bat 
*>nb befoeg bas jtn temckcn fd>ab bee feile 
fcfylaffenfo veegeetjm bee bwtft* 

CStem ober em gtite le e» 
(fl&aUs waffec je| tnbte icke nac£> £e effe« 











CStet att&c TCzpi 

(ft bec natuc vaft wtö* vn ceUelt Je rna ge* 
*>nb jczt bt'e bämtg'&ec fern abe e tat ge t a 
teu mag bas ec muß waffet temcUen Ö fol 
ein gute weil naibbemeffenbepten als 15 
ge bis ftcb bk f petfigefccjt jm magert* 
C^»e 8 metifcb Jen webt pjaucbai föU 
(1 5?ulcmnafpad;t kommet 83 c(n pemltrb 
ec werfet menfcbfub fleiffiUUib buten fob 
bas ec nuc^tet cö nach tjtoffec acbeit mch>t 
wem ttmdvee fol voz etwas feücbts effett 
wann fo man wem teincUt mietet vn na * 
d) acbept bas peingetgtoffcn ftbaJe* Jluß 
bem fol man nemen wec ent plSbs vn Uta 
ches bpten bat bas be c luejel vnb wenige 
wems tebtcben fol«vnb fol m vmtfcbtmt 
ttmcUcn- .. <tfe wem »bote n ift 
d SJlmanfoe fpttcbt m bem btict? von bet o?b 
nunge bes ttmtUcns/bas niemant natb Je 
bab oö nach bMötc fpetß*obee fo man ge 
nüge geeffen bat jeftunb fSl webt ttfttcUe 
ec folbcpteu nach bem bab bis ec wol ecUtl 
iet**t>nb nach becfpetß em güte wepl ,£0 
lang bis ftcbbte fpetß jm ntagen niÖ gefe« 
cjet bat/als voz gefpeo^cn ift* 





CBas fclai 

jp&on vnmdffiUett tee weine* ] 

|f <£s fpcidjt rnä? 66 t fclb ^lrtimifoz bj vtl 
weine mt fep gefutib*ttts bcwatt^utcctt= 
na«vnb fprid?t*'S>3 vtl weine geteundttn 
in etltdjet ttiefd;cn mögen vet wählet wi'ct 
m bie toten <Ioleca>m etlichen 3 ticfftd;-x>n 
bte feinb bepbe fdjebltd;* bt>nb wec bee on 
jm cmpfint fprid?t $1 mäfoz bet fol fid) te* 
wegen Jtttjii bas ec ^eftunb wtbec wn jm 
peddj^dt ee otec Öne ec ftd) nit pead;cn 
mo^t/fofol ec jeftunb botouf-eü waffets 
ttmdhemvnb haben vnb fc^loffcn fo vecje 
cet ce ftd> on flohen • 

fft£>onfd )qben b ec tcnncben beit» 
{f^lutcenna fpmbt< tfinpfftge txüdüfyey t 
fepetn fdt>eblic^bing*vn hörn Je menfd^en 
vtl übeis tttuon-Äj ^ecftdet bte notut bee 
letdjnas vnb veebecbt bj gedbet'alfo bete 
ö menfd? lamwtthvnb jtttenbe gelt'Ö ge» 
wpnnbvn hopt Öauo Jlppoplejcia-t^ 

Ö gdbe tob«vetlapt vnb veetdmpft bte na 
tütltdpen wuttm^n mac^t ben menfe^en Ö 
jt pßtgt ce ö^ett gtaw alt vnb vngeftolt 
^atttbtyutftc^ etnpecWtc^ mefc^ twtuos 






CMßr a iMt 

|pWeedu(tt gtltelec* 

<£m gute lee fol man mctchett 3« alle ge 
ttandvals 3lutcettmi fpad^t/bas man den 
fdjlub rat fol 3ti wept auftun man fol blei 
als faden iytneht jtef^n als aud)gefd?ribctt 
fteet><8s »ft aud; jewiffctt tue altec vietbt* 
get wetnö natut dec matf&^cn gat gefunt 
vnb bektmenlttym tft*vnrtb ein güte edle 
ecc3tie jv 4r^ on demWogt* 

ipitewec wem als moft ee bas ec eedjt lau 
tet wtet tft vtl fd;tbltcf> vnb Utsndtt bte !e 
betm vnb dec mctifdj wtet batfcutct) gefd^i 
diet 31I dec lebetfuebt-vnb mndit flüffigm 
bcittletb-vnö jeepldet den baud; vnb bas 
gebdmtbas m»d>garfd?eb!td> vnb vnge 
funbtftM&atubfol ftdj ein fedtlicbrc wej> 
fcc bataoa bewaeen* 

(f&on dec tugentdeswentst 
iT^altenus fctjeetbbbJwetti fomatt m ttta 
{Midjmüfit vnb l?ilf tut ix letc^namalfo 
tbnlt et aueft vtl f Habens fo matt mneuipt 
vnoadettltc^en« 

fTdbo n otb enlttfrem ttfrtifeen «_ 

C tnaiftec genannt Jono fpd^t^as 








C©as Mat 

wemmafftWtcfyen vnb o:bettltd>cn gettu« 
tfocn benpmpt te gemut alle ptttechctbvn 
vet wanbiet es 311 ftlffthetbt&aUenus fpa« 
d?et, bas wemmdfftkltd; genoffen machet 
fcoltd? emcn txmttgett vnnb vojd;tfamcn 
vnbgepüttfauäett* <£m marftec genant 
SSuffus fpridjt'&ts ixt we&t mdffthltdtett 
genähtmachet lebertdg*vnb rduidu 6 pe 
natütlityen würnie in fern mengen* %>n 
vet3ett bpe fpe pß* vnb trcpbet bte tribecflt 
filtert vnbceftd) 3« Sem ftiilgang* vnb amt 
getbpenatua vonn allen bofen bttnfatt« 
vnb vnapnenfeuc^tigkepten* ^nnbap 
mgetbpe fd> watcje <£oleta*abeIt bas plil 
te<vnnÖ fceedtet tue bpccu-tft: hldeetbpe 
außen» vnb metet vnb fd?ecpffet bpe fpfie 
vnnb veenunfft bes m«nfc^en<vnb nutetet 
gut fd?on vnnb lautier: fatben*^>pe voeße 
fd?riben htafft vnnb tngenb l?at ixe wepit 
fo man m oebenltc^ vnnb auc£> jpinmllt^ 
vmtbmc^uvtlaufctmnal müßt vnnb 
vettceett-^o matt mabet vnoJbenltd?e»t 
paaud;et and? neußt 4>o tut et vtl fdyaixs 
als vtl et naej tut cö etwo vtl mec/ Warnt 


C39e e atttcc Ztpi 

wei tft bte bod>ft vn ebleft etqnepfo ma 
in müßt als matt fol nach oebnung vn m 4 
fthltcben wie voe gefehlten fteet*t£s tft mi 
4 > nncjltcb 3ewfffcn wellt'cbem altec et 3 il* 
geb^ ?t cö rti't dis hülfen vnb alten leüten 
C<£m güte 1« von weht* 
CJluecioi's (ec matftet fpwbt fets junge 
hülfen wem geben 31t temchcn fcbebltcben 
fej/wann bte hfttb femb btetg wn nctut* 
vnb ec vetfeebt bte natuc ö hüib/ warnt ö 
wem tft aucbbt£3tg vomtatttt-vnbfüUett 
fen hülfen jcc b&tptet m(t bofre I3IC3 vnb 
gewannen buuon bSfe vnb plofe bduptlt 
vnb heanduboeatfpnn vnb bofigefttbt 
jungen ftarchcn leüten tft gefunb wem 3c 
tttttchatals vtlfpmügen/wann fpfemb 
halt von natuc<vnnb tft nt gilt bas f p ftac 
then wem tttnche>wann bte femb halt vn 
ecftbSpft* vnb fec wem tft warnt vn wec<= 
metfp* fgow totem wem » 

CJutccnna fpticbet-alten leüten tft cottec 
wem gefünfec bann wepffet/wann cottec 
wem ptmgetm fen baccn>vnb fenvftop 
pet fec fuß weiß wem-Jfltet vetbtgec wei 





Cüaß üiat 

tTt gefunb<öecnewwemals »noft ben aU 
ten kitten vtl fc^ab/wmm ec het tiefet tu £>3 
feaabt-wnö mafyt fp m bem letb 3uflüfft5« 
S«t entern halten lab ob 3« halten fetten «ft 
gefiintltc^ee vtl wems 3ctefncb$t&tntwt 
epm «pattnen lanb 06 3«! warnten 3epttSi* 
wann bet wem fyycztget vnb tfc'gefttfiot« 
wtÖ bte helte bes lanbs ob bec 3ett* 

IT Wie ft«%> bte copleje ubettfoö mefd> teun 
tfeenift f^anfl uniEna’ 

C<£^i -bmigumeusfo ec tt uneben wttstfov* 
lachet ec vnb tft ft<$lt'c^*vnb lauft vnb 
fcc-vnb ec3a«get luintltcfe fttten- 
UjtColecfcast 

4T<£m colectcusjo ec ttwfeen ift/foccbt ec 
vilwnb tft wcmifeelmttteS'Vnb wttt cect>t 
als ec tobig fef» f~ fflcft tnafactts» 

C<® Wt^legmaticttS fo ec tcundvät votttt) 
fo ift ec f<£>14ffeet'g mtt tjatfö wätSfölaitf 
vttbfitcc^t ftfaf ec* fWelanco lfatg« 
C <5t>tWelancoltcnsfo ec tcunchen wtttt? 
fo tft ec teandge* ^nnb fcbt an fern fünbe 
vnnb «eeganteen bmg 3tl bewartten vnb 
3 « tchlagen- 









CBßt: jmtec 


{[‘‘st'on betotbnung besfc^lafsfd* 
get bifc s jtapiteh 

’ui<^bemeffcnvnb ttmcbefo 



man bie ot beeiltet? ptcmcbt als 
*rogef4>ribeftect bie bemalte 



8 mctifcf? bee «I *>n bec fc^Iofa 


$>n& wie matt fiel? otbenltcb batjnn tyaltx 
fol'vmfefta mbifem capttel gefcbtäfcen« 

5cm nuQ fee fchlaffe 
Otoiccmia vnb Jflmattfo* fc^ceifaen vjia 
»on ix fctjlaffcn vnb fpcec^cnb/twe fet fd> 
Iciff vtlnücjtft wnb vtl ^tlftüt 6c letc^na* 
6ec mctifdpcn fo man fern otfeitlt'd? gepeau 
ct^et-Cc bcnpmpt 65 fei jt atfeit* vnb macht 
fp fubtü vnb hing-vnb fctjecpft bie 
vnb t^ut tuen bie crnpfin tltchcn Utaft-ma 
ä)et mtlt bie uthett fee letdpnas* Jluti? ma« 
cbet ec gute bciiung-vnb macht bie natuc* . 
itct> hcaftmdd;tigvnb mad;t bcn leid;na 3 
fayfit vnb warm wn natut-Juiceinia fp« 
ctdjt-bue bet fc^l af fcp vtl miqlic^cn alten 
■ teilten/wann bie alten bec natürlichen feü* 
c^tiUeit wenig fabelt bie pemgt wibcc hJ>n 















Cipjs vm* blat 

bereit m jnen fee fd>laf‘f£nb twuon fprtd?t 
$ucc?ots*&3 alles wütchcn 8 natue m tc3 
letd>na tft feuwt'g vnb feucht machen* vn 
bas wachen vec3ert biefelbem vnb 3eüd?t 
bte jtimvcnbi'geft natürlich cn wurme mtl 
bte geltb/fo behebt fpb'fd?l<tfjnnwebtg 
tt»an itit 31I xjlf ct>la fTe*tf ol« 
C^lmanfoe |pttd)f£tt vtl föla ffai vnb 
übeemap i'ftnitgut<vnnbmac|>t fett leid? 
nam ttuchen vnb mager vnb voller flüfie 
bte bal^pffen flegma* vnb erhellen fett lei 
dmam-bttüb tft 31! vtl fd^lafjcn ntt gut* 
C^tt 3iivtlwadjictt. 
ff^tl wad?e über bte m aß tft fdpebltc^es 
ai3ünfet natntlt'd? wurm }eutU vff vfetbt 
bte natürliche feud)te*vn eeftoet bte gute 
geftalt fes angeftchts bes menft^en* *2>nb 
machet fett lepb 3« vtl teuren vnb Urach 
vnnb mecet mtd? bpe rotten <£o!era* ^nb 
bas gefchthet fen magern leüten* 
ffjiut'ccnna vnbjfllmanfoefchtephen von 
bemfdtlaff ber f 5 l mdfftgUltd) nit 3eutl vn 
31t reifer 3ctt gefächen* 

CT^ii we lltd ter3eitm an fc^la^cnfol* 









CMcc atttec Zcpi 

C?Immtfo2 fptuht bas Set menfd; nit fd> 
taffen fol nach Sem effen bt'ebasec empfin 
bet bas ftch Sie fpetfi miß bem maßen hab 
gcfcnchcPvnb biß Setniefd; empfindet t>3 
biefchwdeealset nach Sem effen fchwdte 
vnb ttag tvirt ftd? gempnnbeet hab-#nb 
Satnmb ift m'tcA bas Sec menfd) bet fd;laf* 
fett wi'U/fo et ein tvepl fiejet nach £e effen* 
tws et tttnn ein wenig ijm vnb bet fpaet'e* 
ten gee ec ec f hlafffo feqt ftch btefpetß be 
fitecee* CpfttafSlSes tafle mtfcblaff cn» 
CSwiccnnafpefchet/ Ses tagvs fcpläffen 
fep f^ebhd)/ wann becfelb fd;laf madjett 
feuchten* vnb macht bofe fatb*vnb fchabet 
be mtle? vnb Je gedbee* vnnb macht mich 
ttcfg vnb ßat vnluftig 31I effen» 

C^Sc hlaffe n nach Sem effen» 
J'cßaliemis fpacht jiiftunb fchlaffen nach 
bem effen beteubt bas h«nbt vnb fd?at jm 
vüfecIftagabceSeemenfch Sesfchlaffens 
nit ßecateen fo fol et 31! bem mpnften c>wn* 
ftunb nach bent effen beptten* 
f jHuff wollich fepten man ftch lege f<S!» 
CJfMicwwa fpH^t-bss man Sen fchtnf fol 









££>aö blat 

mieten auf bet webten f eyten batrmjff foll 
man em weil fd?laffen*vnb bat«ad; ftd) Ö 
mettfeb vttibwencett aufbtelntcken festen 
vnb (tud? twcmiff fd)\affat> 

Ouf 4c m bmtdb fc^laffeti weccs tun mo 
tbterodegaegefuntlteb / *vann vonbefcb* 
laffcn bte natittltcb mittme gefteeebt xvht 
1 H 9 inia a ufie rmfectt mt fdjtaffen fol 
Otaf öem tarnen fcblaffettiftmt gut fim 
bet fcbebltcb' vnb fcbt'dat ben ntenfeben btj 
etgenm'get vnb empfencblttb wtet b< 5 fec 
feücbtikett o& fiecbtumbs*als appoplejn'a 
bas tft bet gdd) tob vnb bpat föbtg-ba; Ö 
menfeb awffect auf? bem feblaf vnb ftytept 
als ent vnftitmgec#nb bas ctnai menfeb e 
gebunchet etw) vcoll in ettvwM- vn mig 
mt gewben«#nb £*13 hompt alm^ wn {§3 
pltlt bes menfeben £»3 ftd? fandet vmb öa; 
becc3* vnb mod>t cm mettfeb wn ftunb tu 
non vetgeen* «Dattmib fol ftcb empethhd) 
et mettfeb batuoe buten/wann bas tft vzfa 
^e bas ftcb mantges menfeb gefimbfcblaf 
fat leget« vnb wttt tob gcfaitben« 
C^onbemfcblaff« 

-r * c /// 

o li) 






CSist ' mtcc ^epl 

tf^fttcen na bet geoß matftct gibt einge* 
ntepnenücaetegel von 6cmfd?laf vnb fp 
tic^etv$o tet menfeh fdjlaffat ml fofolee 
bas bai»bt vnb beit hals vnb funft fiel; üb 
aal gat waem 3Ü bechcmitWt biepeuft vn 
bas fyembt follct» höbet Itgett fcwnn öte mbe 
een tep l bcs Ictbs* vnb tue macht gat güte 
bdungntbemmagem 

C^on Scitt fehl affen* 

Set faitne fd;em fd;laffcti tft b 5 f*vn 
an te mön fchefet noch vtl bofet* 
UjS>a8<£apttel fagtminme man- 
bettleid)Ha putgietn vneemigr fiSL 
^^J^^li^tnoeifi ger^tilxtt meftch 
‘ s '™^|öetmefdbd'efnntli' 4 > haltefol 
Imit effen/temcfeemvnb fd?laf< 
’mpa fenbatttachtft nützlich 5emff 
^=- fm me man ben letchnam etp 
tngen vnb von beit übctflnfftgUeptett Ideen 
vnbeuacittecit f 5 l* 3 Hs mitiapaö'ue b; tfte 
mit awpttcplxit bec etqnejmt't babeit/mtr 
abeelaffen/von be heenath von pej» befun 
bet gefaben fteet'^nbjümeeften wnÖ 
tteptep biete» b^ßt iajjatma* 










QD'ftg bist 

ITfoon bent layteten« 
natut besleibs Wirt bemalten ttl jw 
leben bes wefes bis jü 8 3ctt bte roemat üb 
ettteten mag-^ls wtt olle ftethen muffen; 
fo man ftd? oebenltch bclt in ben bmgen on 
bte ö letctma nit leben mag/als an effen/ttt 
eben vnfchlaffen«, 9 >o nu Ö menfeh oebcUch 
lebt benotet beleibt Ö natut et wj übet bas 
mt vjett w(tt«vnb bjfamlot fid) von $ey>t 
31! jetten nibemenfchenfobjmt außtttbe 
wirt/hopt 8 letchna batuon tn tjtoß ftech* 
tumb»®atub fpricht Jlutcenna« <£s föl ein 
petfeltch mefch 31I jette jm jat als jm mape 
ein lapatiue itemen ferner natut bchumltd? 
i>nb bes jetun foleeÖ arejt tat haben bas 
bj lajtfetn fdlftülgeng ma^cn vnb harn 
if^on bem Tbaben« 

|p©ec letchna bes mcnfdjen öatfauch temt 
gung von b< 5 fet feüchäjjbett bpe ftch fam* 
Iot jwpfchen haut vnb flatfch «t&nnb bpe 
tepmjunö follfepn mit haben« <S>atumhe 
folt bu m bifem captfel lernen täte vnb 31I 
well! eher jett bu haben folt« vnnb was btt 
batjü nemen wtlt« 






Oltec att&c 'JTepl 

iTVPann man babcnf§lb_ 
|pftricatnafpucbt*»vei: gefüntUcb babeft 
mllbecfol »arftbe cffcti3cl;>anbmtbaben* 
funö fo bte fpefß jm mögen vet^ctt vit vec 
beitet tft/bas ift beemotgrns nutztet obec 
31I vefpec 3ett* <$3 trüget 3 fuettot 8 vnb 
fpad>t-^ct mit vollem band? t>3*f 13eftnb 
»tackte tffett m £>3 babgeet ix xveebe btelo 
4>ee bet baut genannt poej vftopfft vn bc 
fcbloffen/btts bte vncctmUett bet j fywapße 
vnb bteubeeflüfftkett mt betaut mag bö* 
men*vnb x >5 Je vftopffen I außen bte feUbe 
von epm geltbmbas anö*vnb ptinge be3 
leic^nam gtoffen ftbaben*vn batäb tft vol 
baten mt gefunb'tvann babett 3el?Sb na cp 
Je vol effen j«t bte bmmg*vnb3citbctt bte 
fpetß vmietbeut ln bte geltbee< vnb b3 pti 
get mangetlep fteebtumb* 

Ipbon bet 3«'t bee babens« 
f 32 c^>te 3cit bes babens tftfbbtefpeiß tt1 
be mögen V3ett vnb vbeut tft-vnb fo bas 
gebatm getemtget tft/alfo baeö mejcb ee 
3tt fttll fej gangen*<$altemts fpri^t WäfSJ 
fo bte fpetß vetbettet tft vn bet baweb 3« tS 




9 Hsmg u f£ y Mat 

fcul gecepntgefc tft/fo wetmct bab vnb 
macht gut bdung«vnb bteftiget Je mags 
3ft aber fach bas man babet ee bte fpe» f> in 
be magen vecject wt'tt vnb ee man ^efttll 
gangen tft/fo geefc bet bunft m beit bauche« 
bued) ben ganzen letchnä vnb geüb-vnb 
vfect fp-macht ttte plcit fattbvnb Ö fellbt'g 
mißt Wirt von bec ty c$ txebemdjstyctt gen 
letb« vnb mag bec menfd) bann bemach mt 
wol 3efttilgeat* 

<D #temaftc b voe.be ba b halte föl _ 
C’^onftanä'nus fpttd>t ee b^man 3tlm ba 
begeet/fo föl man fiieh baue* ejeeteteten vn 
wbenmtt bewegen vnb arbeiten als mttt 
hm vnbbetgeencbfttnft wtemä wi'Ub3 
b leithnd voz allet etUüdu vnb etwetmet 
wetb/bniton wtrtöletchna gefehlt b3Ö 
f dp watß vn bte boß feud)tikett hbtgeet vn 
bte poet werben tanön geöffnet« 
CVPetge m fapgt wdcw enb batgfb l 
Cjßtlctttna fpacht« wet3u mager »ft vnb 
gerenfapßt wette bet foll311 ftunben nach 
bent effen baben fo wt'tt et fatßt*€r fölftch 
aber fntfeben bas jm bte fchwaiplocbet bte 





CMec at&c 3^1 * 

potjjti latem feiffenb mt veeftopffet mec* 
beit-als voi gef cf) ci beit vnb vnbeefcbatöett 
Itcb geholt ift/wtü ec ftcb> bntuoi bcxvaten 
fo fol ec voi ee ec m bas bat» geet met tcm* 
cUciMttag ec heuten met gefjäten/ fo fol ec 
fettig mit waffec tempectecn-vnb foll baj 
fachen met ttmchcn«^ft ent mcnfcf) va pßt 
vnb tvolt gern magec fem*hee foll nucf-itee 
bahen«vnb lang in bem bab beleihen 
wtct ec magec« 

ff'foo n hem n ilcbtec baheit» 
C'Jlutcemtafpricf;t'CC>ec nucfttec baie mt! 
vnb befolgt bte toten <£oleca/als Cofect'c! 
bte^tcjtgecnatuc fembbeefolvoi eebjec 
tn tas bab geet ettvj fubtils n peffen als et 
bmrm-piu cö ein ätbeyß piti/ ohee funkte 
em wenige begoffens piot* 

C^as man mt jttb epf fol haben 
C^«^fpäcl)t5luiccnnamanfo!maffig* 
kltcf;ctt baben bas tft mt jti beiß noef? nit je 
lang wann von bem mtet tcclcrcbiiam 31* 
vü ecb)fc3iget« vnb tvict bann geheemfet 
^f^as man m bem ba b m t ttmehe fol 
C3Kutccnna fcfyeetpt auef? bas man )n bem 








csms x%p Wat 

bab nit ttmckenfol/weSee haltes waffee/ 
nod? kektedep kaltes gettach /noct> m<ty 
Sem bat>/warnt ya Sec jett bte pot j bj fetb 
bte l§d?et Sec Ijawt offen femb*\mb bte kel« 
teit wn Sem kalten gettanck teplat ftd> ttt 
bas b«wbt vnb 31! Sem becqemvnb in bpe 
attSectt eblen geltbec Ses letd^nams-vnb v 
Seehet vitb machet 3« m'^ten je imturlnbe 
kcefft* Cftbi' e maftcb bamaib halte fol« 
C'^a^betti bab fol man kein I?tc3ige fpet 
fe ttpeffen/als pfeffec*knobIad?e / obee ö ge 
lepc^>/wann bntton gewinnet emmenfc^ 
einen ftecbtumb beißt Ctbica 31I latem-vfi 
iftbasabnemen* 

(ßVemt man nach Sem baSett effen fob 
O uc & nad; Sem bab fol man bas effen et 
gute lange 3ept vectteben bis ftd; bpe na* 
tütltdj wttcme wpSec jnnwcnbtge tttbcm 
mctifd;cu gefamlot bpe wttnbpe^ wegen 
bes ba Sens ftcb außwenbt'ge tn Sem lejid?* 
nam außgeteplet bat^nnb nad> Sem ba* 
be foll man ficb b litten to: geotec fpepße* 
als bann tft nntflaifo-f tfy wepmfc^ fiatfd;* 
vnnbjc gelegen/wann bpe natncltdje 




CMcc attfrc 

tv atme vnb bte baung et tv) von bem bab 
gehcemfet tft«^nb batumb foll man nad> 
bembabfubtde vnb geringe fpetft npeffeti 
bte leidQtlidj vnb gut 311 v et betten fetnb* 
C mä ft d? na tb be bab fol tvawtt 

ffltad? bem bab fol inan bjl)aubt vnb be 
jJmtQCft let'dntatn warnt l?alten/wan bjpe 
potjnod> offenfetnb'vnbbte mtßtvenbtß 
helfe ge et l;htefn tu beit leiernd bttttf? bpe 
felbcn loch et* vnb pemgetoft gtoffen fdpa 
beit*5lucb wet bas fiebce obee bl ftocet bat 
bet fol rot haben» 

^Wtemon fid>mbem bab mit halte 

vnb warn t cm waffet galten föl» _~ 
tft jetvtffen bas man ftd? m be bab 
nitt haltern waffet mt habe fol btfimä gat 
tvol etfc^tvtcjet/bas tft bis man fdjtce wtl 
aoßßeett/wettn bas halt waffet ba an bem 
Anfang bes babes veeftopffet beim bye po 
tos bj bte übcefluffilieit mt »tag f d? wiejen 
becauß^atwbfobiitttbjbabhöme^t fo 
tvgciif btd; 3eftub mit warnte tvaffec als 
tvatm bu es lepben ma gft*b3 öffnet btt bte 
lbd>ec 8 Ijawbt poeosgettant-fo bu attß be 




CS>as blat 

bab wüt geeit/fo geup btd? mit kille xoc$* 
fee Öttsmt^u kalt fej^aiöemwentg kui<& 
Iaw*vnbtij8eefiäf^etbiegdi6ee besl cp 
e^nattte/bte wn bet wegen See babes 

gekeetttfet femb*vttb keefftigetbeit letdjna 
*mb teetbt bte natürliche «3«tirt*bie **>mt 
tec ^103 bes babeiteftch mtp wett big fet beit 
letc^nam geteilt fabelt wtöbmem**mb b* 
ttoit werben gektsfföget bte jnnweribtgett 
geltbec als bec magett vnb bte anöiv vnnb 
heefftigefcbterratittbrtsfpbeit bcfettfd?w 
mpttepbtvon bentiptepn* 

fT<£m geme nte kittete !ec ronba|£_ 
matftee geben e&t^ütc^eTäwttS 
babeit vnbfptcd}m'*J$>o bttbabeit wtltfo 
beweg bub wzvnb e^eectecbtdjntttfpa* 
ctcett ent gute weil bts bae btt tewatmept 
barnacb fo geetn ba$bab*\>nb heletbmm 
ttee kulett ftabvnbecfi>wte3bo»\>nbIape 
tbtebreptot \>itb bamacb gieffett mttepm 
. watme waffec*bamacbftc$an ektwetme 
teftat jmbab^nbbanta^aice werntet/ 
alfo nafb etnmiö je bap bts btt geleicb wol 
eefe^ wte$efMPitb bttitad? wdfcb btcb mt# 








CS>cc v atifoc Qepl 

maffec bas mt fo fyepfi feß als bas erft<!jMt 
311 bem letftett mit ctncm hülcn waffectws 
bo d) mt 31I halt fep* vnb ln 6 e 3 bab fol niä 
fern onßtf^ep^nbfobu außQeeßt So 
l?altb«^waemv 

C^on bem waffec bab« 

CX M waffet babett ift gatgefutib 31! bäte 
fo man fy mad>t von cepnon fuffen flteffen 
beit uoaffetnvJbnb cs fol tjtt3eu:i b tißfeini 
9 ßan fol bueebt ft^en bis übet t» nabebvn 
mt bis übcc bte peuft fcumb bas b)\jeec^e 
mt 311 onmaebtig vnb 31! vll Ittanch tveeb» 
1 ©3babentft , »tlnttC3 vnbgefunb bemett* 
fö^cn Set beit ftetn Vjat- vnb bas gcpmtntti 
m öem letb rnb fimft 31t anbent bmgett 
I TWie man ftcb nadb be bab halten fol. 
C" -So ba gebabet bafftfo lege btc^ bt eptt 
pebt- »nb laß bte bte fuß eephen mit falcje 
vnb mit e(fict> £ws macht luftig« vfi 3e«l^t 
bpe bofen ijtcj auf? bem letdmam *j!ucb bt 
be3 bab f< 5 ltu bte bte fuß l affen febaben mit 
einem meffet: an beejolctt« 

C^ow 2cm fdjlaffna^» bem bab «_ 
C5l»tcmna fpct^t*€m wepfec mctifd) fo 





CMas pjcjcff blat 

ec miß bembabgeetbeefolmt 3eftubbat> 
ttac^ effcn/ec f< 5 l voz tun emfcMaf 

|'U ^ otbgltd? bä t e b nat ucffoit frt b aa 
C^nwnfo? vnnb %u\tcnna 
©zbcttltcb babett als I^euoz gef^ribch ftat 
pcmget gat vtl mtej vnb \)\\fttxmhpd}* 
nam «<£e machet mfcücb t* vnb vecneti t b tc 
lochet bec bmtt'Vnb ccmtget bte natne vit 
Sffnet pozos* vnb ptitiget gute« fc^lafv« 
mailet fubtibvnbvectcetbt weetage vit 
mwSe^nitb fdjttfeet bett leutjnani mol 31I 
beefpetß* 

b em vitfleotb t ietett babett» 
C$o man aber vttoebettltcb badet/ bas tft 
31! vH fetß vftb 31! lang’Viib mit volle bau 
t|>c babet/fo pemget es bte nach gef ebafcett 
fdjdbctvtes veebetbt jecftäjt vti mpimbtt 
bte htaft bet natuc>vtib btejigte bae fcre; 
bS>nbmac^t fo onmät^tig bas bec menfe^e 
fern felbee m'4>t eittpfittbebvnb machet *>tt 
luftig-vnb füllet be« lept^ttante mit bofett 
feridptighepfett- 

tf~ ©pfes C apttel bas faget 
t imt vontt bem abetlaff enT 













tflSDec jmiec 'ctepl 

leidpnambes mcnfcfyenbe 
ögcfant^ctt bas 
eegecepniget mccbvoÖ übet 
^ v ,. 7 _. fläffigbettbesplüts/mann fo • 
f^nt 3u vtl mitt jm mcnf fye fo 
mttt es cottumptect*vnb faul bntdj efnä 
bet* vnb veeftopffet bas geüöec* vnb mttt 
Rainen gefdnc^t 03 muffigen leüten oft bte 
vil \>nb Iwftdütd; mit gütet fpeiß gefpetßt 
meeben*#nb fo bes pUltes alfo 3Ü vti vnb 
coeumptett vnb fmil vv>trt butdjemanbet 
fo ift es cm fac^ gtoffec ftcc^titmb^n bat 
umb bebatf man mol bas man miß mann 
*>nö mie/ bas tft 3Ü möUtdjet 3ett*m mollt 
cbcc maß*t>it 3Ü mellt cbet abmvnb für *»3 
fied?tumbs*£>n mat3u cmpetWtdj mefct> 
taffen fol^nb wn alle befagt biß capitel* 
nad; außmepfung vu lecÖ^ofyett maiftet 


61 bet ett^nep* 

ff~ 3 >as man mt 3Ü vil (bl taffen- 
C^lntanfoTfpa^t-Cs föl niemant 3» vil 
taffcn/mann bes mcnft^en complep mittt 
bSß bnuom^ift btt3Ö mettfd; 8 3euü laßt 
von einet güten comple^ in ein bofete vec 



4TB as ttrtti bjai 

manblet wttt'JfuA) wt'ct bec mctifdj twuö 
Öetta(get3ilbettt?affeefucfyt<vnb vecbeebt 
fern begitb 31t effett'Vnb homet bauonhta 
tfobett bes bccQCtts/bees magta* vnb See le* 
bcfvnb bfe geltbee weebett öawon jpttce« 
Jtadjbometömion^aealtfis vnb appo* 
plejeta bec ßac^ tobwnnb btenatutltc^en 
bceft wecbeit bemongekmtcht* 

<fa>on beit ftu nbcit bes abeel affettSr 
C"3to(cenna fprif^t/btte &13 abeelaffcn (ja* 
bc)#> il 3ejpt batjmtmmt lafjfcn foM©(e eeft 
(ft außeewolt* <E)(e anbee (ft te^wmigcit» 
<Hfton bet e tfteit ftwnb« 

C 3 >te äußeewSK jeit bes ablaffetts tftmt 
einem Uetyten Warnt tag 31! bec teec3 3 eptt 
fo bt'e häutig j'm mef fyen wJbeatttt «ft'vff 
Ö menfety 1992 ben leu^nä mit (>am vnftül 
w>ol geceimget bat*vtth mt ee fol man ab 

f^ 4 s (ft mi^^wtffanbas t*»s abeclaffett 
3W1I außeetüolt 3ctt \)<xt jm jat mbe es bem 
let^nam aUeematft fugfamhltc^ (ft» ©3 ee 
fte (ft bee lent3* betriebt fttfycm anfant &e* 
tets tag Kat^eb?a*vnb wett bis anfantt 










CMer attter %t$i 

^tfcabmis tag* <$te attö jci't tft bet becbft*vff 
bebt ftdp an an faiit Ifrattolmeus tag’Vnö 
xottt bis auffant Elementen tag* 
fifotttaltelet* 

letet fpeetbett man mttg rtacb efi* 
fette laffen 311 Ö lebet/ wtö bt'e tft Jftttcetttta 
bet voz in allem mec bewätt tft-vn fpaebt* 
9ttan foll alle mal nüdytet laffen außgeno* 
mctt 3Ü bet jett bet großen ttotueft/ alle es 
beettacb jebattb geftbabett fteet* 

(Jt&on bet anbetn ftwnb bes laffetts» 
{f$>te anbec ftnn& besabeerdßcne ift not* 
tutftig c6 fcc3wwnijettttt3 tft jo ma pe laß 
fett maß vnb bes mf gerate mag-als ob et 
tttenfcb bte triefen cö peftüenc3 anftieffenö 
8 mag laffen 3« allet 3ett*hebarf btttä triebs 
febeabett* {f $0 laffen fpotett tft 

(Ofocb M ntemonb 3« aö laffen jo esgat 
kalt tft gat fepß/wattn es w<jt gat f eb 
eblt'cb*' 9 ’ 3 abeclaffen nptllem mttel 301tba» 
bettbte webet 31! kalt nod^il warnt ift* 
tl tPetmt la ffenfob 

£$j)ee efttett biSfcn magert bat vn em Ital* 
te lebct/bem tft abetlaffen rnt gefunb* 










CSJas 'ggrfjfi Wat 

ffienn mmim 't lgf fctt Mt 
ffjf ud) »ft mtt fleißjetTiCtckcti bae jcftun« 
ben nad> geoffeeattett vnb geoffec b'pcae 
iiiict) vnheiifd> vnb nad> öem bab*vnb fö 
bec menfc^ lajms ift gewefen-tas »fit fo ec 
vilftillgt^cbtljat mec bettn fein tägliche 
gcwcn^eit ift-vnbfo ftd> ö menffy gepeo* 
d;cn bat* vnb nadjgtoffem wachen föl me 
mmtt abetlaffcn/wflnnee pangt gat tott 
liehen fcba ben 

4Tjn wolltc frem alte c ma n laffen fo k 
Qßudjjpnfyt 5ltikamatws wtmatlaß. 
fett foi tee vnibjmt fjaeen tft ♦ 

(OftPetjnes gefttnbfep • 
4 ftt?eco6eeV»ellicbes bpe fefab bpeabee 
laffen foHen* 3 >awon fpadjefc jUmafot-tSDie 
menfd>e beit jt abetn volfemb vnb ftoecje 
bjnnb bpe menfc^cn bfeptaun vnb tott 
fefnb*vnnb vtlflasfcb l>ahcnb* ^tbnnb bpe 
tnmffym bpe vil vnb gesvonltd? fleifcb eß 
fcnb vnb wem ttmcbenb* td>nnb bpe men 
fc^enbpe btt gewonlid^ett vpl gefd?tvo?e 
vnb teufen balxitb an ben batnen obec fmi 
fte'rtti bemlepb*tOnbbie mcnfc^enbpe twj 

* 9 








OBec antec %tpl 

ftebec an hörnet bte mögen taffen wenn fp 
wollen* Wec lang htantfe tft ge wefen 8 fol 
mt taffen bts ec gancj wtö gefunb wltt« 

CftPenn man anfböeen fol» 
CSWcenha gibt em lec wenn man auftö* 
een fol*vnb fpu<f>t/wann bn abedaffeft fo 
mecch &as pltlt*3ft es btth vnb f 4 ; wateje 
fo laß es geen bis es fi<t> vec wanbiet« Jftf 
es abcc weiß fac vnb bünn vnbfubtil*, 9 >o 
laß mt vtl/ wann es wae ent ^atc^en bj btt 
fern mt not wat*laßtubutufcee vtlfccauß 
geen/espemget btt ftbaben* 

fFtffet mt a tedaffen fol* 

' fol nfemant 3ii öeea&edajfien 8 vn 

luftig tft 31! effen/bte weil ec vnluftig tft*ec 
fol es verleben bts ec wt&ee luftig vnb te 
gidgwttt/bennfoletlaffenbtts behömpt 
im wol* 

ff gm gute lec von Sem laff en« 
fpfutcettna fpntbt*^'nfemant laffen föll 
an bemfieteefo tttbas angeet/noti? an bet 
ftunb fo m bts ficbee angect/es fe> mtt hei 
te obec mtt bte$*weUitbes ftebec bts fep b$ 
alltagltc^obeebis anbectagltd? obec bas 





PBas pjat' Mat 

btttt<ägltcl?*wtbetbte lec ttfnb vtl menfcfye 
batbuecl) Wtmenb fy 311 geoffem fct>aben 
Cfent giitelec fo ba bdf g eplüt bapt . 
C^® 575 ttM (5 plttt öeldflttii/ fofSUtit 

bamatlj als halb ntt mee Ioffen als vtl t^o 
tötet leüt tfyunb« <J>m folt bti? fpeyfeti nitft 
fubtilcc fpetß fcatto ftcijbj plutt beffeet vnb 
abelt/als fubtt'l fpetf?<vnö lautem wem 
<Ig> j ma of t aölaffe n fol v n we nig « 

C*<£s ift peffee oftjtt bec abeclaffen vnb el 
wetn'g/bemt vtl an ejpm mal« 

<T<Em gu te lec«.. 

C"&em ttumfccn menf^fol jtl abeelaffett« 
bis ec nutztet wttt« 

ffltftec ein gu te lae« 

C'JTtttccmta fpriep <£m metifdj beegefclji 
lagert ob geftoffen wtct/cö gefallen tft-bec 
fol 3eftunb abeclaffen bas ba piut m't geeat 
atlgcoffeemf^aeert« (pt getlaffen fSl 
vtl [d}wtc)et vnb gemf^wicaett« 
bas ift ein aat'^en bas et bes pltites atl vpl 
J?dt/2sec fol abeelaffett« 5 

C fefc man ftcb natb bee aber la ß 
• Jtnl/altiefol bä snit'cafep « 

e iij 












C©ec atttcd Zzp} 

C<£s tft 3cwi'ffcn Sas Sec mcnfd) als balb 
nad) Sem abeclaffen ttit fd} laffen fol-€s föl 
fid) and; »riemant Sutttad? als palb jufülle 
mtt effctt vnb ttmchcnd&nb Sutumb fpzt 

qSetlaßec folm't ftäß* 
ftg fetmvnb bfe fpetß fölfubtil fern bt'e fct?t 
ec vecSeüt f ep vn gut plut ma<|>* Wad^ 5 c 
aSeclaffen fol ftd? memant bewegen mt'tgu 
offet atbett/bte et batnafyyece tag ob beej 
gecuwet«<£s »ft gilt bas ö aSeclaffec an Sc 
cuchenltg vnbcti/SttsiftSempliIt beque* 
ltc^/bod> fol et an Sem tuchen mt fölaffen 
als voz aud> von Sem fcbdafgcfcbtdbert ftat 
< 3 s fol aud} memant jeftunb nactj Sem laß 
fen ba&en bt's an Sen vi'et&en tag * 

f %>o n Sem tag fo bu 1 affen wi'lt 
C'^utcennafptt^t'/Sobu laffen «mit ,$>o 
foltn btt einen Ulaten tag «ußetwolcn* 
tfhfron Semiaß epfen* 

{[■©äs epfen Samtt man bt't laßt fol jm wt 
tet gtoffec fern bann jm Kummet« 
flyonSem H enc^cn» 
fl“$n Sem Wenigen vnb mSern /Kummet 
fo flltu laffen wn Sec geeckten feptten an 








CStas ' tttni ' falat 

6cm lep^nartf^n Sem vümttec wnb ta öe$ 
^ccbft wnbetltnchen fepttcm 

(JJsfron betijttngst matfj&en« 
C3w«0e mengen follen laßen fo bet mon 
new t'ft-vnb bte alten fo ec alt tft« 

CJn wolli'c^em ntojiat gilt laf/cn fep twj 
vm&ftu^^aKjinLaafffliävSmona^* 
fptffcnn man auff b oten (oll« 
jf,ßo bet nt enfcl? 31t bee abeclaßt vnnbatt 
feem antlncj plat'd) wttt«b£>nb jm bte pulß 
htandt vüict fo fSl ec aitf^decn« 

fc^aöens Öauon hompt 
Ifjllmanfbe fpric§)t« J$o^cc 
laffcn übccgccfc jü totl ba hontet von teufen 
gefd> wee vnb plateen vnb &ts fiebec^ce 
nefis bas tft typten tobtg vnb etwo b gdd? 
tob vnb miffec3thett*vnb anbet ftec^tumb 
vtl«vnb mect bte natut an jungen leiittcn^, 
«Datub fpäd?t cm matftee« 3 >et j«g mefdje 
fol mdfftg vnb Uei'ifcb fern mit effeti vn tet 
chen«ob fol 31t ablaffen ob Reifen ob fteeben 
Itac^be ablaßen J?tttbtö?vo? allen fpepfe 
bte ftopffen als efftct> pfvcti h 4 ß«vn bncce 
gefallen fiaije^/wann fp fc^eöltd;femb« 

e tttj 









mUt Xtpl 

Ju wellig) ec aöee ition lat f en f ol 
f“Wc mon^üemee pccftln^en a£ee cm ent 
empechltcbenteplöesletchnams füt einen 
fedUt^enftet^tamb laffen fol/önsvinbeft 
btt fcauufyße (drüben von einet pechlt$ett 
aöet befunöee (Thbon Je b«»bt* 
C^<*s h^bt tftöt»? witbtgeft cmiTei^na 
<S>atäb will i<fy cm dem l;aubt an^cben* 
(Öbon ö ecafteenöeeffa'tcn» 
I^S^Jn aöee »ft vomen cm Öeeftire 
F-n- 1 Mlötc ift gilt 3 elaffcn füt gt offen 
alten ftecbtumbcö weetagen 
j&eöb^nbt’Vn füt fceneftim bj 
Itft b)Pöit5btj5 oft vnftnntg* vn 
fo ein maifcb von fein f pnnen ift böme*vn 
ptmgeC wpSetöas coztnmptett vettertet 
hjkett*vnb hilft füc auffac 3 * 

(Jöbon öen a&een htnöee öen oeen* . 
sEwil a&etnfetttb*enie bni&ee Öent wetten 
ot*bte anöechin&ee&emgelimfeen bcpbjw 
laffcnv$o man fp laßt tae macht gut gebe 
thtttnf*Öas 3 tt latent bct'fjt$ttemo«a«vnb 
ceimget bas mitlüc^ ob cs matlig cö fleckt 
iftwnnb veeteeibt bteflüß öee Raubte ge 








Cpaß Mat 

nanntfeeüma'vnb veettetbt bleflüßbee 
3 <ln vnb &es 3 mifletfd)*vnb femb gut jelaf 
fett füt all weetagen bes muntcs* 

<ß »ott beit abeeit an bernftfrlaff» 
ITXwnt abecn femb «ttlScm f^Iäpewe an b 
testen fepten/bte anbee anb Uneben fetten: 
©tcfemb gilt 3 elaffctt füt weetagen b ozz 
füt tenfluß vnb gtoffett weetagen <5 äuge 
0 dp fronb en qbetn fei Sen migen- 
Xt»ü aasen fembmbe ecbenbec äugen bep 
' bet nafememe an bettelten fepten*bte an* 
bet an Ö ltnchen-bte feib gilt 3 elaff m füt bte 
tündtel ob vmftm 6 «tgen* vnnb füt bpe 
tnaplbaugen*fütienebel vn flußÖaugc« 
Infron bena bem mbenozctt 
|p£t»ü abnfembm benoten eme 6t bte* 
t^tembte anbee m bem Imdtebte femb gut 
jelaffenfüt basufen vnb üttetn bes tyaub 
Ges« vnb füt bte vntemtbeit bes tnanbes 
ITyon ben abeen a uffb nafen* 
J'€mabee7ftvojnen"auf Sefptca bnafctt« 
»ft gut 3 elaffen fo bem ntenfc^en basbawbt 
fdjtvcle vn flüfftg tft*vn tft gut füt tg flttß 
Sauge« (Kfcsn babjmmunb* 













CStee ati&c %tp\ 

aiccfi ttt bej ntun b fernb gut 3c !aß 
fett für bte male vn platten &s roitlucj vn 
fue Je« wectagen bes U«tbts* 

( Dfton fee afetn an S e e jung en« 
afecit femb vnfec fee jungen/ .£>0 
man fp laßt fo fetnb fp gilt füt bte flu'ß vn 
füc&tc teopffemvnb auch fuz oll weetage 
fee 5011 vnb fee j«tflctfd>ß*vn fite bie teil 
fett vnb gefdjwdz fee Ueleti vnb fes bnlp« 
vnb für fen bofen fteebtumb jBppoplejcto« 
vnb fue bte buftett* vnb fue bett weetage 
fes tmtnbesfec buchen vnb 5 er Umftoch» 
<0>©n feee afetn vnfee Sem hp n» 
fCm aber tft vnfee fern Upn fo mofpla 
fet fo »ft es gilt für bert weetagen bce ptuft 
man vnbfcauemvnfue voce tage bes fyaa 
bses vnb bec pzuft* vnb für bas (wecken m 
fern tmtnb*vnnb für fenftinchenfen otetn 
vnb für bte gefdjwee tn bce nofett« 
rötem fe e qbec on bem nach 
ff<£tttobec tft bmfett an fe jnactv J&o tna 
fp laßt fo tft f p gute fue ben wectagen bes 
baubtes^nb tft gilt fue bpetotfept ober 
wüten vnb toben bte ba Uommet von Uta 








CBas OTrfü' m 

chbcpt bes Raubte bec ftjpeen vn bes bptn* 
<n^>on ben abecn an bem Ijals* 
C'äjtvuabecn femb atnT?aIf)‘etne votnen / 
bteanbecbrnben/foma fp ldf?tfo fembfp 
gut fite bte gcfd;vmtlft bes vnb 

hjmpacbemvnb füt teuf? vnb 
bec helett^nb 31I abec fol man laffen mttt 
$toffetfihß(fyti$hept> 

{ftfton bec baubt abecn » 

|p©te banbtabeefo maff>laf 5 tfotftfp gtl 
te füt all weetagen bes ^mibts vnb flüpe 
bet augvtfvn fite ben l)tnfallcnbeit fted^tti« 
bc»Wan mag bte abec laffen an bem atme« 
obec an bec $nö»1ttan mag and? 3ÜÖb«u< 
bteabec laffen wenn es not t'ft» vn fo es gut 
tft/boeb befunbee voz anbecn jeptett iftaU 
lec pcf> t bte baubtab laffcn*nonas apttlts 
bas »ft an bejndcbftett tag nad) ^fmbtoft) 
obecjwen obeebeeptagbaeuoe» 

<P»fron ben abecn auf ben rippen 
IpBvvilabee auf ben cippen bee~ced?ten fep 
tenble femb gut 31t laffen fite bas 3ttecn vn 
bas fteaeacn bec abecn an ben aemen* 
(Hüfron bec lebec abecn? 











Q$cc aßtec UM 

C'^te lebet abet fo m cmf? laßt am te elften 
atm an Seit fctibeit an beit fingern/ fo tft b? 
taffen nu'cj an bet lebet vnb bet peuft/aud) 
bet lügen« vnb fut bteübecflüffthett b gal 
len/btc von b Ijtejbet lebet homet-vnbfut 
bet jati tveetagen/bes tuchene bet app/Ö 
fepten vnb allet geltb<vnb fü* bas flteffen 
bes pliits an bet nafen • vnnb fut bas baut 
htaejcn tvannßb menfct) bctwtf- bbft fo na 
<b £e monat vnbben satten gut laffen tftt 
Jßo mag man 31! b lebet laffen« jlbct befun 
bet voz anbectt jepten tft an bem allet peftv 
31t ö lebet laffen ttonas Wap/bj tft am n<i 
ct>ften tag nactj 3of>ante ante poeta lattna 
Xu bet lebet tft alßett gut laffen feit bas fie 
bet/bas tft fite beit ftoecc* 

(T^onb eit abecn bet €!cnpogm 
wu a beten feätb auf ben elenpogen an 
bepben atmcn^u Je feiten abn laffen tft gti 
te fut ben weetagett bet penft vnb blüge« 
tt&nb fo man ben atem tut leidjählid; 1 ?abS 
tnag*vnbfitebenfc^tv&ibel*vnnb fut ben 
btampffvnb ben fallenben ftecfytumb* 
(ftfton b et ’ffle btan» 







IHEDftS UUtfa!' faldi 

|pS>te Webiott aSee fo man (plaßt bas (ft 
gut tvtö all gepeäcl>en SetSeßung vn füc 
all weetageit Öpeußt Sesfyeecjens/Ses wo 
gens/Ses tmle^/See lebee^vtib See fepttsni 
vnb »vtSee all ftec^tumb See lungien* vnb 
3u alle gelten fn Sem jac fo gut laffntftrna 
ge man 311Ö Webtan laffat^bet befandet 
vot an&een jetten ütSefaefftamallec pcfte 
(affen 311 bet mebtan “Äonas feptembris-bj 
(ft am vierte tag voe vnfet frauen tag tta 
tiuttatis* tf ^on Sen ahn Ses Saumes« 
C£tvu aön auf fern bäumen an bet teerte 
V>ab fo ma fp laßt/bas (ft gut fut tveetage 
Ses b aubts vnb bas ßebee* 

<Htfron Se m hiefrten vmgee« 
ffXwü aSemfemb auf Sem Wernen finget 
an bep&eitfcnSen/fo man fß laßt bj (ft gü 
te füt Sie vetftopffung Sec peußt vnb füc 
vnlnft Sec fpetßcb Ses effens«vnb füt bte 
gülbm ob plat'c^m Ö aug> vn Ses antlücj*. 

< Bfron Sem gema cht« 

C <£m aSee (ft oben voenen auf Ses manns 
geinact>t/fo ma fß laßt (ft gilt füt bte waß 
feufudjt vn füt all ftec^tüb Ö gemüht; 








3) ec an&c 


’on ceitaSetstt xmfott m be gematfrt 
<£fnabee »ft vnben an bee monns gem 5 
djte bep 6cm pzepuctofo mmt fp laßt £03 
»ft gut fwt ben htampf vn fnt bett ftecbtüb 
doltea paffto>vnb füt bte gefc^wulft bes 
gemachte vnb beit ijatn ftem fo man mc^t 
^ateitmag* 

{Htfton Se n abetit an Jett bi'e^eit 
If^wuäScman öenbTeben vnnb janl an 
beit fct?mpamatfo matt fp laßt tft gut fite 
bett ftec^tumb vnb gepeadjen bet npettfÖ 
plafcn vnb alles ntgetvatöeß*vnb füt ent 
ftedjtumbfctßtJlttettca'Vnb füt bettfted? 
tumb pobogia* vn fnt bas ftatten bes ge* 
dbets vnb bes ganc?cn lesd?nams 

4p£>on beit aön nt bet tutve kelett- 
|f2£wpu abec fetitb fn beit hnpe l«ln /fo mä 
fp laßt tws tft gut füt tveetagen x>v. gepzä 
feen bet plafen bet Imbit bcs getndt^tß *vn 
füt all fted?tumb bte ba tffmb jltttttca- 
bte macbmt ftatdte patn vn b füß ♦ 

f pfron f eauett abcctt an beitcnchlen* 
4p£tvti abetn jnnwmbtgvribei: bens lütoz 
ten oö endeten an bepben füffen/ fo man fp 











CJBas Mat 

laßt tus tft gut Je« fraucti nad? bee gepttet 
toseeßittget btenuittetbas fp t»olgefc^>t 
tfete weeben 311 eittpfafctu€s tft audj gtttt 
beit fta» m bte ft* cet^t ntt l?aben/£e pzmgt 
csjweec^t mtbec/wann beit frauen bettjee 
tretet mtßhcleßfccitee beejeßt beit pthtgett 
es geoffen f traben* 

(fl&on Seit auffe m bnotwt 
([givuabemfembvntectecmffetn hti6a 
tat obcc endteln an beßben fuffen/fo ma fp 
laßt bas tft gilt fiiit bett weetagen bee pla* 
fembcc mt baut mag beit i) tlft es wobvrtb 
tft aud? gut füe beit weetage bee nßettt*xm 
füe teufen gefdtwec vnnb gefdjwulftbes 
gemähtes obee gefc^totes* 

4T fron bee dE gflaLsefen» 

<££tt>it ab femb aufb geoffen jeben an bet 
beit fuffen-fo man fp laßt bj tft gut fite bfe 
platten vnb maß! vnb flecken bes antlücj 
vnb füe bfe e< 5 te ttt ben augeit*vnb füe beit 
fetebs*vnb fut bfe ubeebatn bte an ben fifci 
patrten wac^ffenö* <ts tft aud? gut fo bße 
flauest jee «c^t 3« vfl ^aben- 

<ra>on betMemen 3eßett« 






CMüc at ttce Ttzvl 

abettt fe&tb auf bet Idcttie yityn an 
beptett fuffen /genannt bte gic^tabn/fo mä 
fp laßt &3 tft g«t feie bett ftcdjtäb <5 nieten/ 
•»nb befdtjwättttig b geltb*ien ttts patalts 
fut b-tgit^t vnb Öen ttop/fctiv 

< Dfflt'e bu bas phit fSlt v etttebbert«- 
Cf)tcuoe tft bcfc^cibe wie mä aölaffett fol 
vnb ton weiltdjen abmWun tft mtd> nuicj 
3ewiffen wie man an be pliit 6ns man bat 
gelaffcn htatichfctt cö gefuntbett ethenne 
foU«o>ation foltu wtffen/fo btt gelaffen 1>a 
fte/fofec3 bas pliit allweg in etnffyatx bo 
es web halt nod> warnt fep bis es ethtllet 
*>nö gefteet/batnacb foltu es fcben*3ft bas 
plnt oben weiß geftalt als bes mefd;e fpei 
cl^el/bas beut bte biiftert*vn&3Ö lÄffc^an 
bet lungen fted) wetbett will db tft* jft b3 
pliit wepd>ffelfat/fo tft bte lebet htäch vo 
i?tc3*d5o es fdjwpmpt jm waffet fo \r>att b 
menfd? beit ftettvjft 63 pliit ttuchcn on feit 
d^tiUett-onb 1>at mangvtlej fatb als et tot 
gefttetft tud)*8 menfdj iftjjenaigt 3« bem 
ftec^tßb fbatalts-^o bas pliit gtunfat tft 
vnb vtl wäffettg-ö menfd? tft htanch an be 







CPas ükt 

beteten vnb m bee p?uft*d$ ec wnt ft iäpt 
lebt ecittt cats*f>at bas plut et Hetzte butt 
ne b<*ut*bee felb menfcb tftcö will Utowfo 
«vecben 3wlfd?en l>mit vnb flatfcb*»n gern 
big vnb beccjfg-So nbee ttoenlm fctwpm 
ment jm plüt/ofelb menfeb bat o& will ge 
ft^wec gewpnnen^o bete plut febone tft 
m't 3« tvu dten nod? jefeit tbt» vnb Ö latttyett 
tut bat von ben voegefttjriben fteet* ö fellb 
menfcbtft gefunbon jwepfeb. 

©as tSgptt el fottt von Sem »v ule 
eft pedebe bj oben jtlt mtiüb g eftblfcfr 
==*^^-X>d^ na^ beüblaffcn nls vot« 
fegefebaben tft fobeöaef Ö lepb 
fci»j ec gmlntgefc fcp von übee 

[Iflnffihett tieifitr/ ft<h m 


flnffibett bec natuc/ bte ftcb in 

_ sie ottftclo ftomoc^t famle<bj 

tft oben tn bent munb bee magene* vnb bte 
euaeuarion-tws tft b(e tefnfgung foll junt 
munb fyetaup geftbef*n mt't pedeben» 
ttbon Ögefuntbelt ies vnwtUenSi 


{pRufcenna fpritb^Cß) petbllcb menfd;«5 
gefuntbett «vtU pflegen fol ftt%> batjtt ulen 
tos ec ftd? fn pechlicbem monat jwen tag 

f ) 












C§>£t: atttec %tp\ 

Md? emonbee pidc^.vnb vomitum \)abd 
vnb fprid>t mt't namcn jwen tag nat^em* 
anbee/was an bem etftm tag fi 5 > mit bem 
wmit«m-bjirtmitbcp2(Jct>efid; mtgeeet 
tilget ^ct toe es bann an tc an bem tagge* 
fi^äfc^nbbaegebeüt ^Ppoccas vnbfp 
rid^tbasbce wmttusbaeift bis pidd>en 
ben mengen gefunb bemalt* 

* f Wen n e s gut fey - 
C'jpirtianfozfpwc^fStts esgefunbfepbis 
ftd? bec menfci? in epm petfeltc^en monat et 
mal jum mpnnften piac^e oö jwt'e <£s f< 5 l 
abecmt nutztet gefd>eben* £>obu bittjnü 
planen wflt als wi gefreite iWfofolta 
magecle; fpet'ß effen bis bu gelcid?wl f ef 
eßt »nb *>tl ttöictie«Wagfru btd? abetritt 
p:dd;cn on weetagen/fo yß btd/wl man* 
geelep fpetß vnb tttnch vil batjil'^nb fo 
bu v 6 Je tifcb geeßt/fo teich ein gute ttücb 
warme waffees<vnb beweg btd't-vn lauff 
l>m x>nb bet'fo peidjftu bid; en fd^tnetcje 
vn tu bas nae^ be moigeit effen» 
ftifron ferner ttigent« 
C^iutcenna vnb $lman|oi fpie^cn bj bj 





ilSas xlil Wai 

ptdc^cti basjmbeemenfr^fttbem monatt 
eftimalfeibce mac^et/ais vo*gefct>abetttft 
ptmgtbemletc^na vü tylf€s eenriget bett 
»nagen von bofetifc^ebltdjen feüdjtihepä; 
!£>nb macht luftige gute häutig* vnb ttep* 
beta up ficgma vnb <£ oleeam bte betbe vtl 
f fabelte pemgcnt/fo fpmt mtt Sem vom! 
tugtit«intÖttsp:dci;e« aufigelxtbett wee 
Sen*®«: vomttns macht bj fch*>dt h<*ubt 
lctc%>t obec gering fo man tut als voegefch 
riben tft-vttb macht bte äugen War vn Imt 
tve*vnb »ft bem nüc$ m bes magert Coleta 
öbgeerivnb biefpetß vbetbt» ‘it’nb tft gut 
für btegefch*voz bte ba wette ante mectt* 
vnb an bet plafctt^nb tft gut fite bte auß 
feQtheit'Vnb fiic böfe fatb*vnb für bpe v 
ftopffung bes magettS'Vn tft auch gar gtl 
tefütbj jtttem vnbfüt bas ^aealts- 

C^wnbas peach ett giltfep « _ 

CT® et vonntus/ bas tft Stos proc^ett obee 
vnben m tft allecmaift nuct vnb liqueltd^ 
Seit bte <£oleetct femb von natut vnb ma=> 
gee^Des vonrit bes yii vtl tft vn gefdnbet 
fct)abt*es mac^tbe letthna tcticfoe vnbü« 

f *i 





CS) ec att&c Ztp\ 

vnd fandet dem magernden augempe «ft t 
lebct/lßgett'Vn eceepßt b3geadf» dpeuft* 
<T<£m ttutelec ftit das vndewen» 
C’^ä fic^ abee jeuilpac^f/dee fol ge Je dt 
en tös ee vaft »ff vilfc^laf das ^t'lft itt-vn 
fol pflaftct machen übet den magen voiyy 
c jigen dingeit-als bumel vnd fern gelepd? 
i)Uft iwj mtfofolec miht> vnd wem wae 
me dutc^ emandec ttrncb au 

Wie monitcb damit galten fSl 
C -So dee menffy will vomt'een: dj ift ped* 
t^cn/fo fol ec die äugen ^tlfcben mit einem 
tuc^/das md?s tytaufi flte(;*vnd f 3 I de bau 
d)e 31I pm Jen mit epm linden tud? vn fenft 
tws eemt 31! fee gepunbe n fep* 

W ie man fiel? Jwmacl? galten fob 
IpKac^ Je p zätfym ift gut lang vdften bis 
die begic jii effen ftatch wict*vnd vaft lufd 
ge^ad? Je vomitü femd gefund IctÄ?t ein 
ge fpetß/dfe fd>tet veedeüt femd als blepn 
wgjel/cd funft leicht fpetp* ,S>o fidjömcn 
fct>e pudjtals gefdjetben fteet-fo fol ec dac 
trad; mdffthltdi vnö Uul baden» Wad; dem 
peac^cn folö menf^ eilen vnd 011 acteitfei 







CZDa s 4» Mat 

vnbfotefftcf} vnb wcffet butcl? emanb mt 
fd?en*vnb fol bei Jws mttlüc) vnb öett müb 
btmtt wafc{?en/b3 jenbet jm bte gefd?woJ 
vnb bofen bünßt miß Je tyaubbvnb ec fol 
ftd? butten voa te butten* 

IfJlucMoltit tvtffcn bis btenatut Jes me 
fc^en bcöntf 3« Jet gefuntl?eit etwan efrtec 
enacttacton vnb cefntgung/Jws tft dta'ftte 
tettttnö von bem (priemt ^utcenna bte es 
gat ein bcplfmne eccjne j fep* vnb ttctb all 
itbecßufftUettJee obeett vnb eblett geltÖ mt 
Je letd?na3 auß-als Jes l?mibts*Jes t?eec3e« 
vnb Jet anJecn nüc3ltct>en vnb gejitnJc ge 
StJee*©atumb fol ftd? memant bmto? füc 
^ten/tven es cm eble mttge etcjnep ift-vn 
tnmt mag fp on alle» ftraben nemm ♦ 
CWte matt fttb <£wffc'ewtßlL« 
CWan (ölems beum atejeTstatpffertet» 
©3 caftieett tft gefanb Jenmem Jet plafctt« 
vnb fät bte bofen «ibteta* vnb tft nuQlt^ 
allen obem gelt Jem mtjem letd?namalls 
vot gefct?abctt ftcefc» 

ff^on Jem In/ft J 

C^* c beclitftfem fol bo btt ftm tvoneßtt 

f «I 
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bas et btt gefuntbet't bebalt*öluft fol mtv 
mifcbtfern<mtt bnnftennritraucb »mit ne» 
bei/wann bet vccmtf^t luft fcbat & men* 
ft^en fec/btttub bitt bt<^ voe bdfem luft* 
|['i>on b 5 fentlufft* 

{[JUxicmmTpttifyt &o es lang jgnnb vtl 
gecegnot bat bauon wlct Ö luft vmtfcbct* 
fofoltu beim guten wein maffilUtd? tetnch 
en/bj temperiert vnb v)cct bfe böfai 1 äfft» 
4 T&?te man fiel? tn bofem luft baltf fol< 
C'5®»teettnafpöä?t/fö 


I . »tiftTo 

»ft gut bas man efftcb möfpetpmep* vnb 
»tt bte nafen fttrid;-vnb buran necken folU 
bas vjett ben bofen lufblJtmb bas tft befun 
bec gut 31I bet 3rit öct peftilcttc3* 

S ~JÖO bec luft vergift veatnifdyt vnb bofi 
t/als fo es atl neblet vnb eegnet* vnb fo 
es halt tft fo es watm folt fctiv^o folt bu 
einen toud? machen mbentent gemacb bac 
fnn bu wonef/t vnbfcblaffeft mit wed;alt 
tec ftauben/bas tft gacm'tc3 fut bbfen lufft 
Jiucbföltu bid? mttfleifi böten voz geftan 
cbe vnb befem tauch/ wenn et cotumpiett 
vnb veegifft bte ganzen natut* 





CBas j» Wat 

C®pfes Capttel untj &cMtt 
teu m u oüctitTagent mm uoti 

Jfsbn't teflbpfj 
jbutt>s faßt wit 
jbem fte^tumbc 
«Spibi'rtimoöpe 
ftilciicj/txssiftjc 
Jt>eütf(|>ßefptoc^ 
jentDec ßtmepn 
jffetbvSo bt'eme 
ftl;ccjtmcn'.hlid? 
an beit trufmcö 
plijfem ftcebcitt'vnb tft geteilt m beepfetl 
er ft faßt wie man ficfy galten folmtC 
allen f ad)en m bec jc(t bes peadjens |p&aj 
anbec faßt wn etlidjen abedäfffn vnb etc? 
nepen bec man pflegen {dl ob man mit ßot 
tee btljff vc* bem ßepedc^cnfttljet fern voll 
4p3>a8btitteplfagef>®bemen mctifd;ctt 
b ßepedft anftieß wie »ff wo roa bofne fSJ 
JajfemvHb w$ ma nac^bem taffen tun fob 

f m 





























Cäpcc Stöt 

C^onben fattyen bes fted^tumbs nadtge 
meinen laufen Jet na tut fc^teiben bte na« 
tüdtd;en maiftec bas ec ötmettihhd; bum 
von bet veemtfe^ung Jes lufts tntf faule v 
giften fünften vnb fcu'dttibeptemvnb Jktj 
ßefdnl?ct et wo von beut lauf Jet plancten« 
et wo von Jem in Je btefett (fytikett vergift 
wetJenJ*» bceütee vnb feiteftttheit von ho* 
men/ bnuon m cnfc|ett vnb fcet bte Jes nteß 
fenvgiftwecbett*^h^mtdjbte bSfcnbün 
jte bte bogeenbauß Jet erben vetgjiftevn 
verntufdjen Jen Inftvobem fütbaß 6 ie me 
ft^en vetgift wetben^o nun bteffeuc^tig 
beit bte in bet et Je vetft^Ioffen feinb vgift 
femb/bauo witt bas waffee bas buteftbte 
etbett fleußt veegi ft/tue vergiftet bte leüt 
vnb ttec bte bas teinckcn^thib allfo fepnb 
tnangetlej fa^> btfes ftedjtumb/Jas l>te 31t 
lang w<lt 3efcf>ceibcn<©atäb laß |ct>p vnb 
wegevn bum jtlm etften teil Jes ttactats 
©et fagt wie ftd? bte lettt galten follcn nt b 
jett Jes ptadjes nad; außwepfung b letet 
vnb tnatftet bet ertöne?* 

C*«iÖ3ettfo btepeftüeejeegtriett folma 




in&as £lü< bkc 

fließen all feucht ttub nebcl vnbfc^tnechet 
lüft-vnb vo! warnte feud;t£ luft t>ut bpd>* 
iibnb ob man mag emftat auftctwölen ba 
frifcbee ttuchnet luft fej/vfi bie fCct bt bpe 
tnenfe^en fteeben fliehe tt-vnb twe habe tue 
matjcec füt em befunbete ctcjnej wenn bce 
ftec^tumb hanbig vnb blcbigift* vnb hö» 
met einen menföen lettfytiUUd} von te mtÖ 
en an*Wag ma aber nit fließen/fofol ntd w 
beit wonungcuöen luft teiltpettetn tnitpet 
nen&en holen bte ntt riedje bes anbente vn 
tnoegens/bntem leg ein wenig wedjaltfet 
ftoubcttoS coßmottn*bbn bte holen föllcnt 
ittt gtoßb«c3 geben/fp fallen n«£e luftte* 
pmenvWä mad>tgut tdcb vn litft/fo ma 
legt Itgnu Jlloes/cö ambeäcö weptmtd? 
bifem/ftoza^/coftu/ndgeHh/mafthe/labtt* 
nü/tmbmtm/faftä/cipzeß/Iöepectbtmt'ä 
vn mitJ'b^ hennt ma alsmÖ apo teefc wo! 
Ö iechlt'd?s bcfitnb cö jt etn teil temperier» 
belnftvnb machen in gnri^Pie wonunge 
ba man fnn wonet fölmaneepn halte vor 
allen bofen vnb ubeln tagten vn gtfdmta 
<he*vnb f y oft befpzengtn mit efft d? vn to 
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fm waffet'Vnb fo ma bes moegens aufi te 
b<u»p wtllgecn/fofslmanmt außgen Jett 
bte funfep ent gute wcpl aufgan gen/weit 
fp temiget ben lufpvnb matt foltnb b<mb 
etwj vüolctedjenöes ttageit* vn füt te mit* 
be vnb bte nafen galten "3>mton vmbeft bu 
betnacb gefcbtibcn jm anbn teil w« ö etc3* 
nepcn<b>nb man folftcbbwten bas ma irit 
nabet be{ ben kitten gee bte be pjacbe bäte 
Xu ö jett fol man ft<%> mit effcti vnb ttfat 
thett maßUd) halten *vnb bte jpeiß follentt 
fubtil vnb beüitg fern von natut tempertest 
ititju bic?tg tiocb 511 Ualtnit jetruefeeno» 
cb 3Ü fencbtbns mttel vnb ben ift twjpc pt 
nach b ojbmtg als ftcb etn menfeb von na« 
tut feitet cdiMiiit-^f ^tpJot fol man wo! 
gepaebat wolftbmeckcub effen /es fol eins 
06 jwepr tag alt feht-Xt» ö 3ett ö pefülecj 
mag man benn alletlep junget vogel effen 
mißgcnonicn-gdnpdn tten vii anb waffec 
Vogel bte fol man niepte-jprifebe wap^e 
apet mag man wol nuejen^uttges lamp 
flatfcb-Utcaltn vnb cajteaun fetnb gefunb* 
anb als febwemm fletftb vrt buPaifcb» 





C§>as %M Wat 

foJ mm mcjpJcmwj von junge wtlbpidt 

S it mag man meffen/bj alt fSl mmt mejpSe 
<epza& fletft^ tft gefuntf 31t btfccjeit Jett 
gefoten*d 5 efc^upt vifd} außfrifc^e waffee 
mag mm effen bt'efemb peffet peatett 6nn 
gefotett/bte mttfn fol mm me pöen* 

S lllagoU-fpfnct mag ma em mutig meß 
1-ätbiß‘ponctt vit fölttfye gern# fol ma 
uft vil nüc^apipffebpitn vnb gtl newftu 
d>te foltu mep£S tod> 31t effem'&lave wem 
mt 31t new nocäp 31I alt/gemiifcmWt pnm 
ne waffee 63 mt 311 Ualt nod? warnt tft fol 
mm mäßltdj ttdtchew 4 )ut btd? wt fcfylaf 
fen bej tag /es V>abfi<fyß bann gement: Jßo 
mag ec hatcj m etnec hillen ftat ftyaffetrf 
1rtad[> Oeabenteffm fol ma mtjeftwö fd>Iaf 
fen gee/bt's fte%> bt'e fpetß gefegt jm magc* 
gf J$o ma tee moegens auff (teetfo fol ma 
ftd? üben 31I bem fttil vnb bem l>atm> vn £e 
gmcjen Ietdmatn ttbecal heacyen vn cepbe 
tttuon geenb bpe b§fai bttnfi auß'tthinb 
fSllftd^eepmgen 31! bem rnnnb vnnb 31t 8 
nafcn mit mtpmecffcn by e nbctflufftgUeit* 
9 ömt fol ftc^ Jütten toj vnheit[d? 30:11 vn 




CÄc 59jit %zM 

teoutihcpt vnb von gtoffee otbcit / wann 
fp beit letcfymtm en t Junten vnb fdjtcbctt 31t 
empfafctt ben gep?tScl?cn*voj btQt'gen ba» 
ben vnb voj gemeinen paben fol man ftct> 
t?üten/wann bas »ftgaefdjeblic^* 
•CT^p fgs te pl fegt von bee et« 
ne v wibee bte peftilewca« . 

anbee teil btß bücl?s faget 

if wn jj OJ j),,jjg {5 etc?nej 311 hc<= 

I Ijttteit voe 2e ft ecbtüb- halten« 
jKj ns jrn bticl^ö vnbfebatb b fie» 
==- bce fc^uct'bt^o man bettlepb 
will betonten voz btfej ftedttüb ö peftiiene) 
femb all lecec Ö eeqnej gerttettthltd? über et 
tos man ben leib wo bie peftüenQ anfcbt 
jeftunb mit tdjeatiue/bj t ft mit aufitxepbe 
bec ee^ne j fol putgiem vnnb cepn halten 
voz nfcecfiüffiUeite nact) rat bes tt eiten at 
e3 cts/wann fp geleiten btfen fte^twb cp 
nee veegi/fteit materi/bte 3« gelepd;ecwet 
fe alstas fewet nicht pmtnet tarnt boes 
hole* obec materi vmbetobecbae3wöeboo 
cenbc*ti&nb tvitumb fpa^t <£>alienus* 3 >te 
let^nd bie vol femb 3cftubfoö lufft fgifft 






CMas %Ielf fclat 

tvitt/als voe gefct?uben fteetfo wetten fp 
ipgift-vn empfafcn gtoffen f<^abe*w>elli(|> 
let djnä afccc 15c vfi gecemtget femb bte cm 
pfafen hemfcfyaten/& gat Wernen* wette 
leicht trmo lebfg* 3>ac«b fpncfyt ffiutcena 
am eeften ferne vierte jm capttel von te fte 
c^>tumb 8 pefti lenej o& tee peadjeneb) b te 
geamtgteft leictynä mfys cö wenig beuoti 
IcfbenOSo ttit Ö leictma als peep gejagt tft 
putgiett tft/femb etltc^ccc^nej von bebte 
maiftec ft^eetben bte mit gmtcjee heaft vn 
gemalt wttfbte ftecfytöb femb vnb fp vec* 
teeiben/bie matt all tag cö 3 Üm mpnnftm 
ubec bett anbn tag meffett fol-tttj fetttb beet 
eclef/als betnat^ gefcf>riben ftee t* 

IP^t'e etft femb ptllttle gemacht v3 mttee* 
faffean vnb aloe-vnb bolo attttetto*vnnb 
bepffen gememWicb ptllule peftileneiales/ 
als bieappotethectvöl machen ttün&vri 
beefol man meffett bes moegensfeu beeü/ 
vnb bacttac^ em ttuncfc gemixte wemes 
tunavec abec m't f^lmbett mag-ö 3 et treib 
fp vnb temt& f p mit em wenig gemüfebts 
wemß\tf><5bett fpriemt 3?afts Ö ^ofmeiftec 



rgPee Srit %zpL 

tcxs ec nße vetnume bab wec btfet eccptej 
pfleg/bas bec von bec peftfl ettc$ (djaienä) 
ob cs in ankomet/ce wi'ct leidet lebtg* td>n 
fo man fp bat genoffen/fo fSl man beeß o& 
via: ftnnb btmacb vaften* 

®tc anbec tft tttachets bec gut vnb gceecb 
te tft/bes fol man ftü nucbtec (n eßm wmt 
ge gemufftes wetnß als ent hieme baße U 
nuß ttfttchen*vnb öimtacb fünf ftunb va* 
fteit cö fo man lengeft mag^® auo fpaebt 
3 (utccnna/wee be neüßt als bte geftbttbe 
jtcefc/bcc wtctftcbec von bec pefülenc 3 * 
<P©tebat tftbolus atntemtsvnb teccaft 
gtHata«HE>olü atmen« loben bte maiftet ca 
fs vnb dfaltcmts/bas ec gat nücj fej wec 
tri neüßt als gcoß als ein lyafelnuß gvfba 
beit nt etn wenig effteb/gemüfebt mit waß 
fec'Jhteeeots lobt T&olü atmen« vnb tecea 
ftgtllata/fo ntanß hiebt ftoßtbncdtebtanb 
etns als vtl als bes anömvnb bes puluecs 
bes motge ns mietet etn blemß lofeltn vol 
tttnehet m eßm wenig gemüfd;ts wetnß« 
td>nb fpet^t jlm'ccnna bj ec Uewact fej baj 
vtl menfeben von Ö pefälcticj genefen feße« 



CBas Klotu bjat 

ffVtfelltd; bte ecQtiejals jeftunb nac^ge« 
fc^täbcnfteetmeffcn/pe je emeems tages/ 
bieanöam <mÖn tu g-bte betten am betttett 
tag-tibnb bus fol turnt tun bte weil Ö feeidc 
vnbpeftileowect'Vnbmag; mmtpmtaU 
gefaben: weUtdjsmmi £Sn gefaben mag* 
fcasfollmmi meffett/wenn fp fünft memat 
fd>aben>vn feint füt bte peftileticj ttbcc aU 
Ic bmgnuc3* «Die m^nep feötb mbeit jftp 
potechcn wol bekannt' 

|pS>pfc nad?gefö>abneetcjnejp feib bewä 
vetfo matt fp neußt jwtt cö beepmale m Ö 
«£>od>en*tit>nb jt^ijab bssfelbe vetfudjett 
vnb vtl tnenft^en fcwmit gel?olffetnOftd fol 
machen m beit appotedun ein paluet von 
btfen nac^gefdtriheit bmgett<fVpm btbe* 
n eilen voutcjlmtoemcntille wütcjlt pcbes 
cm vncj-fcbelf von cjpttodj-qumün teztxft* 
gtUate>anbbalb vite? poltaemettM'j'Vnc; 
ttittce elcc&’.oloes jebcs*j-vnc3‘fafftcm cm 
qtiIt<mafd^üj'qumt*fit^l)oIc3 et vncj-em 
vtetbug judtetS'JtoßbSalletnqi^ em pul 
uec'b^mag nta on (t^aSe al meffett 
•«{•mal je ein loffel wl feu nutztet: t wenig 
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gemüifc|>ts wtinp-wä c abec etn mefct> bpe 
pcftilaiQ migtftoffen/fo f6l man jm voz 31I 
aÖlaffm/als beettac^ fteet*vnb jtftfib nact> 
£c laffat bes puluets ei facftttdjc l< 5 |Tel vo! 
geben vn tera&ets barjti als et bafclnup* 
vnb bj buect> efetmtb jetetneUe gehen 61 ei 
eofettwaffec/b? hob felb vU hcmäet vn 
l>at get>oIff«i'3Sii bettelt bet pefülency fol 
tnmtmbbanbtvagenem wolgemacbte« 
ppfemapflFel/gemat^tmttambja ctteo<al 
fo bie appotecUee Utntbcn mact>ett<^nbfo 
man außwü gern fol man oft bttta feinte 
tUett/bjUeefh'get basbcccj vitb 1 >leen«m»d) 
fol mä nt bee jet't m ycoef monaten ein mal 
taffen <£> yvok vnÖ ben entUlcn ob UnoetS 
jntiwcnbtgan ben fuffcti-bj t ft gut/ wec es 
vmag beettag cm UatfmttUel obctemtu 
bm an bee l?anb<bec tftteibt mit femec Uta 
fte vetgifft vnb bofen lu/ft« 

jT ^bnttetlfagt wn £e 


aÖlaffifiTut br« pelBleaT 







Cüas Ä' Mat 

5 £nb'bnuoit fd^tetbenbfematftet Ö eeejnej 
als wo? ge(d>ttbenfteet*®te peftüotie? an £e 
menfc^e tft vecgtft/ halte /foule feüc^tihett 
bte vnÖwepl mit Je atem etvco mit Ö fpet 
fe hontet in öe menfc^m-vnb hompt tn bte 
ab'tt bt'e je oubt haben'vnbeeben ütyfenf 
obenanbenbame bej 6en gemachten m bte 
felben abetnbteab 6ee l>ou!;ts vnb öesbec: 
c^mftteffenb^n fo bte wetgfft feüchtifcett 
alfo jm geplut *mb flotfd? x> etwabiet wut 
als anö natürlich feüchtihettfo ficht bte bo 
wtbetvnbwiUfpaußttetbcnoanb ttepbt: 
fp auf vnb mbetmbteftet 6a bpeabetn 3«: 
houbthaben vnöbte üchffenvnb anbpe: 
bam bej beit gemachten* vnbjctplat »nnb 
jetbdnet bte abetit alfo/bas ent tetff? obee: 
penl bt wttbSftmin fach bas bteabec bo. 
felbsfö wept wtrt bas bte böß feü'chü'hett: 
bte bt'e natne bahnt teetbtgaQ batet mag 
fcömen/fd wechßt bfe tzuß vn fchwttbvii 
ßeetonß fo ge wttt Jemetiftbcn mc^s* 

C -60 aber bfe vergift feuebtihett a?t Ö ftat : 
mt mag begriffen wetb>/fo lauft fp burch 
bte abecanf vnb mb*vnb vgift bas plutt«- 

a f 
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»nb lauft 3tl bem eeften m bidjaubtabcw 
31I bem Ijpeemvnb fließt aufgetig vnb vec 
gift vnb fc^ebtget bas Ijten* vnb tnj ift bte 
fad} bes gtoffcn weetagen bes Ijaubtes an 
ben bte bpe pcftilcn c) l?ahcm 
{H£>ti fo bte natue alfo fteett tvtbbte gifft 
vnb will fp aufttetbeit/bnuö wittbtebcß 
matea bt^tg vnb vngefunb«vntwuo bo* 
met tS menfc^ett Stoffe ift bte matt 

«j von natue kalt vnb beitet bas plut bas 
gepäet Sen tc metifc^ai gtof beite tn alle« 
tnaß als ob ec ben tpttctt cö bis fiebec l?a* 
be*fo btfe vgifte matea börnpt 311m 1jpeen 
fo teeibt bte natue 3cl>tlf bem Ijaubt bauö 
bteftat bu bas l;mt fern <£mtcotta bat'beis 
tft ^mbee ben oeen cöanie hals/ vnnb bo 
wtet benn ein ixäß ob platec fo man b3 ent 
pfänbetfo folman gdetdjvon ftunben <fe 
jepittj’ftunb vctgeen 3t! abeclaffen/wan na 
dp-pett tjftfibeljtlft bas laffcn nitrnee Öafue 
es ift vtl mee f^ab^on b baubtab an bec 
felben fepten bo bee fcfyab tft cm guten tepl 
vnb vtl fol man laffen/wann t^altctius fjy 
ri^t/bos fite bte peftdenc) wenig laffctt bc« 
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Cffias -k blae 

wegt bre materi vnb tot den lept^na* abet 
vi I Taffer» fct>< 5 pft fp auß**>nb madjt te lep 
d?nä gefunb-'Vttä batfweö alten nottjnea 
en mon fcfyetibeiv'Wan fol aud> jeftitb laß 
fen/wann bte niateri rft fo boß-ob man bee 
natnt mtepleb »nbjeftunbjeljtlf hompt 
mit £e laffenfonpmptÖ menf4>fc^aSe b* 
«osi* So abecbie veegift mated m b re bee* 
t$ab fleußt 3iim facc^cn/vnb bte natne bej 
fccctjen 3eV)tlf wtbecbtematmfttepd vnb 
Werbt fp 31I ben enranctoden bes Ipetcje/b) 
Ift vnbec bte uc^ffembtab fo man empfint 
Bas bo em apoftema cB teufen wrtt fo fol 
mau *eftunb als voevo t» l;aubt cB ^als 
gefehlten fteet laffen an beefelben feptten* 
tu es an t ft )ü Ö Webifrb) rft btefccejabec 
(fÜroabee bte mated m bte abn fleußt 3ti 
bee lebec/fo wtet em apoftem obec em teuß 
an ben bamen he j ben gemähten tu bee le* 
bee <ftnie totium tft/fo fol man als balb ott 
alles veepefcn an bem felben fuß vnb bem 
encbel laffen/obee man fol laffen bpe abeen 
au ff bee Stoffen jefctt als bann vo? gefttjd 
bet» fteed 

. S' 

$ n 


IHEDcc %tvl 

C<£s «ft midj 31I wifi Jen ob cm apoftem/bj 
«ft ein tcuß cö platte wt'et ante f>aubto& 
cm See peuft vnbeewenbtjj bes balß*>n ob* 
wcnbtgbes nabele c& vnbetwenbtgebes 
Habels wellic^et fepften cs tarnt nabet tft 
von bet fol man laffen als voz gefetjetben tft 
3 ft es an bem l;<mbt/fo foll man laffen von 
tat bawbtaö cömibee pzufte cö vnbee Öen 
wbffcn tom bee 'Mtebtan att Seit pattten* vn 
»nöwcnötg am ttabel tom Ö abee vnö &en 
cntfelai'lf Jtemfoman als wtgefcb eiben 
fteet gelaffen bat/fo folnrnjeftunb et qui 
tinfebwae cö et Ulei lo/fel toI bes puluets 
bj ttt be miÖn teil tomm 8 ecejnej gtfd;nbeit 
fteet jettmtUen geben m epm eofen waffeti' 
tas vce'cet vn veeteetbttas übettg vffift 
tas mit Je abetlaffen mt mo^t b£ngee-cö 
man fol nernen tonnen tillcn btbenel becam 
wueqel emec als fdjwde als bee atiött* vn 
fol puluettat(tußmad>etnvnb bcs ei qwit 
cö em löffcl toI fo ma gelaffen bat fol mä 
meofenwaffeettmcUon/tamag manepn 
wenig tetatüeesju tiin^ie wutejen babc 
bic htaft tas fp alle vcegtft veejevn- tüPnö 



CMas dk Mat 

mag tti 3 fp alle bteu itit babcn/fo mag ma 
jt epne allem oft jwii ttieffcn bas habe jd> 
felb vfucbt vnb fccwatt/bas es nit bat ge« 
falt es bab gebolffen^et es wag? tfoßt 
bcn cm tcu^cß peftilenc) anfä'eß/tws et fp 
mit emet fliehen oft fcpffcn epfm ließ ba«e 
vnb punb bafi batanf gefcbnitten tatttdie 
vuittcrbie jagen bieblfen materi fxtUfyon 
fycaup/ttasman fafye basbie weiffett wut 
C3«i fcbwatcj warn woeSe/bauon fctb vtl 
mcnfcben genefen» ff Wen bte peftilecj an 
ftoßt 6 fol fify oebenlicb balten-vnb ringe 
leichte fpetß itteffcn/als vloene apee auß ef 
ftcb vnb agteft'jung gcfoteit bettnen ba eß 
ftcbbejfepvnb lautet wem temtben nit 31t 
ftatch gemufft foletmäplicbteincbcn 
C^et&ifetvoegefcbribnetlee von Öpeft» 
Icnc^mitfletfj wlget vnbmetcbtivnftcb 
batnacb cegiett bemftbabetfp m't* 

Vtfet bie ba utSesbaubtes 

wdlctefunb behalten» 

|pl>etfleiß ficb ce et m öasba b gec bas ec 
fern baubtfalb mit b&wg/ wann bajtemi 
gei bs'e baut vnb fcebut fp vo? tauben vnb 

3 »j 







CSec Sit %t$\ 

gtfc^wee*iS>atftad>gcü0 beföafanUdjen 
Waffe c aufbi'cfy/aafbas Ijaubtetwo bpdt 
ee bas btt bte bte? bes babes m bas Vxwbt 
fc^lagAWec fttfy alfo etwe bi* mit warnte 
waffee begcußt fo et emgeetba} i'ft Je lj at* 
bte gefunb-f) 5 mg l?at van natuc witcme* 
vnb feüdjtiUeit/als fangutncus* 
ff <£s tft je wtffen tos bte gtmtttge Itömctt 
att bem mmftym von haltet natuc/als bte 
flegmatict/ble werben balb gtctß\pbeehel 
te hontet von l>f(^/ale bi'e <£olettct werben 
balb hal-<2>it ( 31 t btt bes moigens nutztet 
fttalcn/wann bas jeübet bte b 5 fen feite^tu 
hept aaß bem Ijawpt batc^ bas bare obec 
fd?wapßlöd?ec' 

C'^JOt e matt bas bprett anffe ntbalt 
ff&iltu bas t?trn aufcntbalfen (o (cbmetfe 
ebel wolgefct>macfe wtucjen obec Ucetttec» 
als Tbaftltcum/ltltctt/cofen/vnb bepgclep* 
d?ctt-Jlriftotiles fpctc^t baj bte fpetfj juger 
^Snecmecet btsbpcettvnb ftfyecpffett ee 
au^t'befunbet fo manneüfH bas Vjtvtt alter 
^ttnec»51tt^>ttbel büen ptmget bem bpw» 
gtoffctt fc^flbettbacmttb fol man ftd? bat« 





OBas Wat 

not bitten « 

C^onSem fpatten na &tmol» 

|pS>i« fpatten nacbtmal hej öee nad^tfe^a 
beit öen ange*ttnö fo man ft$ balö/t^laf 
fett legt naeb öem effen mit vollem bewege/ 
3 fencbd w affet oöec faumen tft geftmöie 
äugen ^enpeffm ee tws man will fd>laffcn 
gecn- fp£>onöen äugen« 

C3ttm öte augeitlaffcu etwatme ob xvat 
tnem waffecöas temtget vnö leutect öpe 
augen*3f tem feben gtune Ömg fttccbet öae 
gefixt«vnö auch fubtilfpeiß«ale junge b«J 
net*cepbunet«vogel«3ttm tvec fencbel pßt 
toefy vnögefotenöajjrmmet öem gefickt 
Stern man fol ftcb autffleifftgKltcbm bitte 
tue etn menfeb ntebt vnkeüftb fep ctuff vol 
len bantb'wan ee peiniget gat gtoffen fd?a 
öen« 

/ JK' 

trvie ett&t ftctf öaj liüclilüt ge 

tta nttt ftegj menfamtatis attö 

feölööE 

S t«J 















€Bst ^Jfecö ‘ gepl 

Cpf e tebt fi elt at i t n o tecb teil* 

bat jmt matt vmbet wie man cm gefunken 
«ttenfeben erkennen fotf£nb ob et von übe« 
agemplut fted> fep-vnb wan em menfebe 
efi gtoffe f«d>t beftan will* jlucbfo ec beit 
ftoeee m emet fuebt bat* vnb von 6cm ma> 
gen/wte ftd? fpetß vnb teattcb bar jnn vet 
wanblet*$ucb vtttket matt totbep/wie at 
net bett baten vaben fol-vnnb 31t wellttbec 
3eit*‘3t>nb was ent pecWtcbcc boten beben* 
eet* «l^eßgelepcben bec pulß'vnb bnsgelaß 
fen plut< 

©tbattgef^af« 
fen vtec Clement 
jFettet *%Paff ec* 
Iufft*vnb Ctbt 
ttttb'^atauf? al 
lernenden wec* 
be ge temperiert/ 
3ii/amengefugt* 
vnb gcmacbett« 

_ _ vnb auch all frit 

ebte/bann folt nun cm elcment feilt als baj 
feüecr’fo mScbt voz bicj mebs ge wacblfm* 




















c©as im* blat 

wac bann entlüft ob waffec/fo müf (Salle 
frud>t von iifcccigec feüt^ähcit vetbecben i 
w<Jt bann allem bas eetctc^/fo mädjt abec 
von bitte vn Ueltin nid; (5 wa cbffcti / als ma 
Cvtmtj'm wmttee wolftcbtfo es jchaltcö 
jmfimimec 3ebctf ift-^nb baritb bot gott 
vtec elemcnt giemad)t/ttt3 ftd> bte \)tc$ bes 
fett ecs riet helft; bes waffete» vnb bte ttücU 
ne vnb bitecc bes ettttdjs mit bet feud>tm 
bes Infts geleite tempetteett vnb menge: 
alfo bas bittet) bte tentpetteeung all ftuc^t 
gepoen vnb voadyffm wec&'ttpmpt abec 
ein elcmcnt übetbatib als bas feüt fo vec* 
pzpnne bte feä^t/als etwo jmfummec ge 
febtbet fo esjeborf vnb 31t bitte ift><S>ef 5 ge 
letten jm wtnttec fo bte festste t> (Elemefc 
npmpt übetbatib fo ecfcSet es bte ftücbte* 
wen abec bte elentent gdettb femb*als ha! 
te*teutkcn<feücbt*vnbivatm*viib etnetje 
tbltcbcn natut tempettett/fo wafyffmt vn 
nemen 31! alle bmg«als ma jnt mapen ftfct* 
fo es web 3chalt'tea eiiefeüd?t*ne di war* 
me tfbjllfo tft au dt fce menfebe wett b web 
3ehalt»teuchcnfeit<bt*no(b 3ebaif tft ,60 


CjUfc %?tecb %tv\ 

»ft ec gefitnb vnb wolgefdtb-itjatt ec aber 
bee emen ein wenig mec benn bes anön /t>? 
fbabet mt vaf t/wan fo et fc^on ent wen« 
ge jehnlt »ft fo mag man jm mit et>»3 wat 
ment wol belffcnv©ef>geJetcb fo ec 3efcc pfie 
teueren ob feud>t tftW j>mpt afccc öteUclt 
bt'e b«C3 bt'e btme 06 bie fettete fo fec übet 
banb/tttsöentß vecteihen wttt»fo muß Ö 
menfd) ftetbemvnb ift jm n pmet 
®atub bot goteecjnej befdpaffen- ob Ö me 
fc^e 3ebei'f fej/&3 ma jm mit batte belf vnb 
öefgeleidjcn von beit anbn elemcn ten» 
ffWe man ben menfben fo ec von 
nberfgem pliit htamfe tft echennen fol 
IT-So bnienfb voriubettgv pliitvnb'feü* 
tin ftccb tft/bas ecttennalfo*^em barm fol 
fein cot bundtel btefe vnb tcwb*Äem pulß 
tft groß vnb fibletbt getcat an bet ftirn jm 
ijatibt tft jm wee»biefpaicbeltft jm watd? 
vnbfiif »an temozgcniftjm würfet bann 
311 anben 3etten< vnb bas antlücj tft jm tot 
^^ftabetÖnicnfcbftedjvob^ cöbütze 
fo tft jm Ö bat» tot vnb biinn /bet pu Is ift 
jm Ulein» vnb fehlest vaßt fdjnall vnb ge 







insag 'lüik biat. 

ttai*3u mtttettt moegen tft fm würfet bann 
31! mtttetag cö anbec jettete junge tft jnt 
fcütj vnb ttetft fm btefpat$eK$n bütftefc 
vaßt* vn «33 ec tetcht tft fm ptttec* jm teau* 
ntct von roten bbigen*3ft abec b mefd> fte 
äjewn beite/fo tft b battt wet'Jj-btctv ®ec 
pulß ttag vn großem tft 31! mtttetuadtt 
würfet Jett 3Ü fttiÖn 3ep^*€c tft plaid? an 
ie mitlücj'geet fm fdjlaf mt't waffecvmb/ 
mag wol f^laffett-jn bürft wentg*bat vpl 
fpatc^el fm munb*3ft aber Ö mettfd? vo üb 
ectgec heit bürt ftec^/fo tft fern buttt weiß 
bunn*bec puls trag vn Wem*b«3 antlüeje 
fc^wate3*3mtft3tf mittag würfet baftjtf 
anbec jett* vnb wert bis nac^t* vnnb geet 
mt't angftltcben ttamen vmb* 

{pdPt'e ma cüt gefangg h ettne fol vo natuc 
C<£&» ge|un£6 menfd^en ethenn alfo*|)at 
ec bes plüts mecb3 tft b wurme vnfcüc^ti 
hett/fo tft et ftoltdp-ftngt gernüft inilt-fent 
l?am tft golbfa e /jem a 1 b t cb*fen|antlüc 4 tft 
wolgefat/woIgeftalt<batgütftttm*fpptt 
et btcj vn büece mec/fo tft ec 302mg vffift 
jm bet 30m fegtet |>fo*ec tft vnftat* magec 




fäDcc 

vnb hlern an Sem letb*fem tft cot vn 

gatbunnfem pule »ft Mein vnnb fct>Iecb>t 
teat*ec tft ferne gut} ale vil nitlt £03 ecß b* 
gibet bete m beenacb geceüet*£)at ec afcec Ö 
feuebt mec bann bec i?te3 vnb büeee/fo if tt 
fempatm $entafi weiß vn bich tft aud> am 
otlticj weiß vn faißt fei bat« tft mt htmtfj 
funbec falb*fem pt# tft geoß vnb trage' 
<£c tft all weg wölbe p leib* vnb fcblaftge 
cen*cc bat auch vil fpatdjel jm mübmt fep 
um feptett tft ec mt gäcb'Vnb tft mt hüne* 
C’^atecafccc hechelte vnb becbuccentec 
bann bec btQ vnfen^te/fotftecgecntemi 
et ge- vnb flicht jm fec* wj ec bdß ttit £03 be 
fdtnbet bepmltcb-fem rnitlucj tft jm fdjwac 
Cje-’Jböfec bmg lad;t ec geemfet bde tft jm 
weiß vnb bunn* vn bat vil bof ec gebechm 
ie man ein gefunben erhettm 
^=r ,*Jt>n bab jeb gejagt vS bcs me 
iilp'ftbm natne gefttnb vnb ftecb 
/0j ! Wfj'ltu volgt wie ma ein gefunJS 
i^ilwechcmiefbl* «EtngefunÖ mt be 
bte faebwetf/bj dtlüca ge 
BMfcbtmttcot*mt jefajpft vnbee ben äuge 











fffflas ’-lDi blai 

<£t tftoudjmt 31! ttiajjec*vnnbift vmb Seit 
itiitb nit 31! platd>l$>ec pulft fcf>led>t jm we 
Sec 3t! tedg itodjjelmig-S ftaen tft web 31I 
*ve tfi nod^if cot nod> jebtch nodtbttnne: 
baffelb bebeut cm jjefunben iticnfcf>£tt*3ftt 
abcc Sec menfd> 3ema$ec/b«3 hompt vom 
gcoffet ^«03 vnb ubeajjee Stttce/ bwutb tft 
Ses m enftfyen zefüttfyten web bu'eee <3ft 8 
tnertfd? lefatß t bas höpt»« überigce beit 
vnb feud>t-vnb fern tft jefüc^itttt wj Se? 
gaben tob*3ft abec bettrtcnfd) am leib fd> 
wdc/&3 cc bte äuge itwi fc^Iauf bäum auf 
tut/bas bcSeut cm 3 tlhunftig vallebs wee 
Wteetfo oud? objmbte äugen 3« tief jnt bau 
bte ftecn/fo tft jm bann bte feitc^tihett vnb 
tHspliitvfd?t»anSen«,fl>emb jm abeebpe 
au gett 3U gtoß m Se b<*»bt vnb flteffen fee« 
bas bebeut übe tage feü^>tihett*.Stintht ep* 
nem menf^en becatembasmt von Sen 3<Ü* 
neu hontet/bas bebeut fouliig jm menfe^e« 
IHtPt'e man e m ctefunSenbcv tte 
funf^fiTbeftaTtett f<Sl* 

HyOti femgefttn tfc tFEIjaltett wSH ö föl 
alf^ett wonen ba fetfe^ee vitSgefutiÖ lufft 







Q-Dfc 53fecb 

fepwnb f§I f ’id) bute* 1 wj geftanth vn bS 
fern gefcbmach/fonn wec banö ftccb wtrt 
t£ mag man bartbclffen/wannÖ gvftach 
geet mt t bem atcmtn alle gelibee vnb allec 
maift 3tlm b»at vnb 311bec pzuft* 

C We man ftd> nach pet$ $ett ricbte fol* 
C<$ 6 1|( niicj ftcb nach etnet peben^lt cjtl 
halten ndmltd) jm fimwncc fol man rntna 
men fcpß fpetß nodp teath/hefunö bfe len 
te bte von natuv beiß femb/bie follen tyßß 
fpetß fjteben*3mbetbft mag man mol eß* 
fm \jepß fpetß/befgeleub jm xointtsx wn 
bec heit wegen* vnb fol efft haben* vitftib 
allwcg buten voz helte natb £e bab* vn fol 
auch totauf mt tebiehcn noch effen bis ma 
wol gecaft bat*3m maßen mag nia wol 
effenfpeif bte web 31t halt nodt watm tft« 
(TWas gefuntbett an gewonbettltgt 
folt wtffenba? geoffegefuntbept tft 
gelegen an ben hingen bie man ge wonett 
bat/wannbatemmannbcl geeffen vnge 
teundten vnb v«lgearbett*vnb wtttbat* 
nach mnfft'g geen-vn wol effen vn temefci 
ec wttt ftecb'Wfnm ec b<tt esitit gewonct* 









C^aö dal* Mat 

Sllfo fptitbt catd) 31mc«tna*t)at em mm* 
fcbe mit geftäch c& bofe3 gefdwtack »mb* 
gangen*vnb bofes lüfte gewonet/kompt 
ec bann 31t gattem gefcbntack »nbluftfo 
wtttecktanck* ^/tffacfceiß 

man tu Sem ctften effen fob 
C'Mlott fol bte Imbeit beütgen fpetß vn ko 
fte bee etftett meffemvn bte fyötten batnacb 
fctttimib &3 bte l;oet fpetß bte wateten itit 
btnÖ ob fp bte ttatuc 31t ftill teepben molt» 
5?uci; fol man ftd; buten bas man on lußte 
mt vtl eßnott) ttfnck/bte fict? bie ccft hofft 
veebeüt bat* wb fol nai>be effen mt vpl 
gecn/Öae bte Uoßt auf» ie magen nft »ngc 
beitet außgee-Jktcb fol man ftcb nach ix eß 
I tn mt fct)Iaffen legen /legftu btcb afcec fo le 
ge btcb auf bte webten fepten/bacüb basbj 
becca möge Uneben fepte vo überßufftkett 
beefpetß vnb bes teancksnit ftvrb* 
r^gefuntbett an ö a Ö lnßgel ege tfL 1 
|f ®il gefantbettTtgt an abeelaffen ob ma 
fc bebaef t>nb 31! eccbtee jeit tbnt' 1E>ebatff 
man laffen tos fol man a If o etkettnen-beiti 
menfebefemb bte geliöf<bw<it>vn bat vtl 








CS) ec % Ke eb %ty\ 

fjicj üfeedlmi ix. leib-bee baf nt ift tot vnb 
btch/öpnl (5 ift fd>ndü vnb gtoß-vii ift jm 
voencit m Ö fritert wee* 1 E>eÖAtf ma abec bes 
laffcnsttit*vnb bisÖ mcnfcb magectft/fo 
ift btntt loffctt fct)cjb*<fc wttt btnio htdnch 
et vnb velt baiton fttgtof? ftetbtage-'Wec 
die m allen böigen wittÖ tticnfd) fteetfeet 
von laffen/fo fol ec bttfe laffen/ bas bebeü't: 
bis et 31t vil pliite !;at/n':it et hecnchet bl 
ttoit/fo fol et mt laffen.'wen et bat bes plti, 
tes 31I wenig* vnb witt plöbeebmon* 
fpincb fol man eme3 Utnb vnbet jeben ja> 
een nft laffen* vnb epm alten man bet von 
natutbalt fep vnb wenig plutsbat* d)at 
ec abcc laffens gewonet vnb ift wol he j lei 
he/fo mag man jm laffen obeejj hcbttfma 
fol audjmtlaffcit ob es 3el>aiß ift/ bann fo 
ft^wlc3t Ömenfd^ vibvnbmpnnöt ftd) b3 
plrit tu abeen*vn8 mefd> wirtgetn Utadv 
l^o etneevonbofechoftftecb wltt 
^toitt em menfdj'von bofet kofljpcH)bec 
|je 3*1 vil geeffen bat/cöjeuil fcblepmeß jm 
magert bat/bas mag, man aifo. eilte«nett/ 
®en menfcbenlu^t mt3ii tffen.'vn.v»nvillfe 







IpED ag Imt* jblat 

gmn-ee vecleutfcbteboftfo ec yfit-vn tftt 
jm jm «tage wee/be fot in 5 beit Riffen mtt 
tcrnich bas ecwibee effenb weebe* «nb bec 
fd?le pm »o jm humfo «ritt ec Öe*t gefunt* 
I^Wiemmtgic emen petWitbm 
tarten eccmep tteb ett fol» . 

■ $e~«rilljäj lern eecatiepgebcit 
für ein jefoltcfymfieifytüb vn 
3tl wellictiec 3ett-Xüm echten/ 
(SefunbleutföUen mt teonch 
nettte notb laffett/fß empfmbe 
bann etvt>3 hcmichbett an m/ man ögefan t 
matfeb ift von vier dementen geletct? tem* 
jjcctcct-tdJnbtttcttböabcftumijtc^i'gbtg/ 
fo wueb jtti 3 et^i'ß*g 4 bcftu jm baltbtngfo 
wstrb ec ^ekalt'Iteffeftj'm fo warb bes plu 
tes 3«wenig Ctttmt 63 leben ltgt tvn wutb 
alfo all weg ftecb* 3 ?ocb will ö gefuttb mm: 
f4>e tcaneb nemen ttts fol ecambccbßt oö 
gdmc3 tu n/ittnfo ift bte 3e«C wet£ 3 «i ¥'P 
m<t?)ehalt'$(tatxiÖmmfö fted> vn iftc 
jm w>mtfee<fofol matt jm 31I moegeits fmi 
teancb geben/bann fomag ec ftd? baß bu 
tot beit tag bann ölena^?t*3ft e&abec 3m; 

b i 









CSffi ; Wert %cpl 

JSümtt fol man jtn 3« obent ttonch gebe« 
tos jm&t'cljtcj bestogesmtfibabnvennP 
bet menf<b genomen bat fo fol ec web e fft 
no cb ttinchen bis bjbie tilt geltg/alfo bä) 
ec nit mec 31I ftili gee*<0eet ec obre wtt 8 ec 
cjnej jeftul/fo fol man jm teß t mec geben? 
c2» gib jm ein ftaeche ttunchbeiß woffecs* 
t*»3 watcfyt jm bat mögen vnb bös gedbee 
<S>atnacb bät ecfttfc wo* vil eemchat vmß 
(01/3 weil cö bzej tog/ols b«b et |u aÖ ge« 
loffen*3ft es jm fummec fo b«tt ec ficb w* 
bic3*vn beleih in fepm gemacb'Vnfteäta) 
mit laub öö tofen-Jlacbrmt holte woffet ei 
wenig begie(fat*3ft es im winttec /fo b«tt 
ec ftcb we heit* vnb mag famacb otn anötf 
c 5 *iij*tog wol bobe/b& 1 offen bot et htaft 
<Hfton fibenbnng bec eecjnet* 
f[" Cs fetnb au<b etlicblent bic ecQnej »oft 
f(beüben vnb nit nemen tüecen ob fpöno 
tutfäg waccH /bat fol man f y bejwilicbge 
betttn hdßptuobcerml^obec watjnnecs 
fepgBmb etlicb vetliectt bie eccjn cp $eböb 
iJDen fol man etnfcbmttcn peots pden vnb 
folQen^nb fol fp jm füt ben mnnfc beben* 





flSas 'taffi' Mat 

"Wan fol aud) wz jm fern mitt 

mangeclep teb/ batmtt btt eccjnep beftec 
mec vecgeffcn wetb* 

C -So mSgeatji f ftnlgieg »ff mtjmag 
ff€twen fccbnncfeetf einen menfc^cn nady 
trancU fo ec genomcit bat wie ec gern giert 
ge jeftül-vnb gtpnipt nt fee in bem lepbet 
vnb mag bod? mt/Öen f$l man in ein babe 
fecjen bacjmt papeln gefotett femb auf bie 
papetn>€>tccnpmpapeln vmib wepffcn 
hlee* vnb fettb bie mitetnanbet* vnb laß tn 
bann a>atm bataufftc3cn*b3 l;tlft gac wol 
na^bettand^ ob nad? bee ecejnej vnb bat 
natty fo wict in bann fec biirftwt / Je gib Sen 
tttargeaopffcl $meffeti/ot> b3 hcaut lattid) 
mit pfftd? mann bas lullet fec*vnb wett cS 
butft-Cs bopt and) ctwo basben menfctt 
tn mt luft 31! effdfobec ctwen beleibt bie ec 
cjnep hep iS menfcfycn bat ecCfnbie htaft 
fo gib tm bas ec mec 31! fttil gec*<0twen «fit 
Ömenfcfj^ti rtl jefttllgangenvit magm't 
effen wr heanthfcit/ie gib latwetig £>3 in 
fCerth/als3nd\ectojat cö biattobti c&bia 
macgtä&es wict oft Ö mefö) vnbe ne nach 

b »I 




CS Bcc yfcri) %gä 

bet etc3»tcj iS gib gefotten waffct im ginnt 
atabicum cö em wenig maftije jnn gefotij 
fep.vnb gib |ni juefoet tofat-ob tofateno« 
uellafbattiac^ mach jm ein pflaftet vonto 
fen tepeciett mit ef/td> gefote*leg jmß au ff 
benletb* C'iSoemmenfdjemgtoffe 
fml?t befteet* vnb «afFStatt* witt 
C"d 5 o foltn mecckat ob folltd>Utan&bept 
vnbfud;t von ubett ge pliit ob von «nöem 
gefugt fej>\^ft es von plüt/fo tft 8 l>nccm 
cot* vit bte oiettt am baubt fdjlaffcn jm fee 
be fol man balb 31t aölaffen cp jm bte heaffc 
engec*Jft 8 meid) fee heantfe fombtefud? 
teanhompt*vnfembjmbtea8n hlem*vn 
bte geltöfcbwatfo gib jm balb bas et bic 
tut gewpnn/ob etß «i8|t etletben magnft 
esmiöft von uberigt effen vnb tctndie-^ft 
et abet 3 wen ob btej tag gelegen*vnnb jm 
bie kraft entgangen*fo tu jm hem eccjnej* 
3Us t^poecas fprid>t/wcnn bte natut vnb 
bceft femb bannijektäcb^ft £enb ftcdjtub 
an bte? groß bau benfielen bütßt fo fpn» 
d>et <£> alicmis/tms auf de ettetd? fo gut 31I 
ttmtfee nie watb als geeßtett waffet*weit 






CMaö Mat 

ee hütet vrtb ftceckt bie fcüct>tittett Ö tnttuc 
Itid mag jm and? geben matged opffebvfi 
wenig effen geben/ran fern natut mag« 
mt beücn*b£nb befunÖfo Ö fted;tüb buccje 
iftbas etkenn alfo-fo ift bte btc3 geoß* ‘ön 
b3 tetib jm Vjartt fenckt ftc%> an SS bo£e*wiU 
ec a bedang wecn/fo ift bie btc3 blemmaj 
bettn beit fielen gelufit bmiö en fteecket au 
rf? keefä'gec wttt/bes gib jm jenieflen« 
r*»on bem fiefoet m etnec fmfet* 
|f§)atemmefcb ben kalten fte^tumb cSÖ> 
ekifuc^tfofnbeecpttankömet fo gib jm 
webec 311 effen noct) 3ett nicken bie m bie b» 
eje ein wenig vedaßt-%ft ee abce fo ktäth 
cö ttt3 Ö fted?tub fo lang wett b3 fein $efüt 
«f>ten fe j/fo gib jm ein wenig W3 m gelugt« 
Ipibon bem magen wie bee beüet»_ 
man ppt icmott nickt ba^geefals kt 
bett magen* vnbbeitet ficb twejnnais bas 
effen fenbet fo monee kodjt mepm bafens' 
iZatnad} nßmpt bee mögen bie fpetß vnb 
bas gettonckfo vil jm fuget* vnb nett ftct> 
bauon/fomlfetn jtmltcbe maß ift-batnacb 
tewekt et b*3 wbetig in einen batmbet m SS 
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CMS? %Keeft 'Cepl 

itiagen {feetbet fdb batm npmpt ouct> fei 
natung tttuon<vnb feucht bwjübcag tu et 
»tcn <mÖn batm/bwnon es i£tt jeftiil hontet 
fo jeui d>t Sen bte lebet bj teach mtftct) txifyt 
ole ö itenf'Wtagtieö t» j epfen*‘tf>n fobjfea 
che an bpe lebet hopt/fo -6 wanbiet es fi* 
311 plut/fo 3eud?t fp icrt &3 ebleft plütanfi 
d?/&«to fpwhtj^niett*(£e gestand; auß 
blehcc emgtoffe atez/xvhx bte cht wenige 
von b lebec kopt /fo teplt ff ftd;* vnb ge ett 
b3 ein teil in vü abn 31I allen gelten/ tmto 
ftc^btefelbett abn netcnb/tvtab3lebc bcs 
pliits fteetJlSfo tut an^ bic aber fo fp vn* 
betftd? geet/bte £e fcec3en bae plilt fen&tt« 
S>ie lung )eübet bett fdjaun 1 bcs plutee an« 
ftd)*bte goll zeübet anftd? bte l;tC3*b3 ttrtlc^ 
t>3 boßplut^atitacp fofeufctee mit hlep 
nett d&ritn als ei f fywaifi in bie piafen bu 
Ratten 3tvej bmgbieft^3efatnen ttuchet 
wannfpäm vol wetfcS/fo gecnb fp von ei 
mibec von b fd; wdee öes baute/ alfo geett 
Jen b l?am von £e menftyem <£>auiac^> tt u« 
chentftd? biefelbc 3wepbmg ahec 3efame 
&13 b \jatn fo ee ftc^ famlot mt von iS men 




CBas Mat 

fcben pi'eß*3tem bte uiberig gcet vor» einem 
datm in den «nÖn bis fp die natut vom me 
ffyen pemget* C^®D & bot Hime 
vndjn welli cbec aeit munde vabcnMS 
C'jjfttnfol&ett baten in Jwejgläjf vaben/ 
cm 311 mitnaebt/den «ntf n gegen de tag* d$ 
£5 arc3t feiert mng die geftalt des bartie fo 
ec hopt vom maifdjat'Watm ec ge et etwa 
lautec*vnb wict dam ad; ttüb*etwo dünn 
vn »vict darnach dtdvjlm morge fol ma 
den bacn befeben-fo kennt mS des menfebe 
natut deftbas'iven die natut wict fteechet 
$m fiblaffodmenfcb gewagt bnt/den die 
natnt wict htanch von gedencken*Wa fol 
das batci glaß voe fandet tväföe vn feeje 
(meiftat die we <5 jetyetß noeb jebatt fep dj 
cs v 3 b>c? öd vS beite die geftalt nit vjet* 
jÜm fol den baen mt vil vmbteag en« 
CMan fol den bunt nitvaftvmbtcagen/ 
vn itit m vil gef dpttt greifen/ daseemt ttn 
be «veed vnd ftcb vectvandel fandet febon 
bebataen/dttmitdecatc^tmt bettogewec 
de wictesabecnot/fomagniam weeme 
cd in wamtem waffec wideepeingen* 
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Cütec %Kcrft 

![" Wte offtman beit lyatti vafyenfol* 
IpMlmi fol ben l?otn mt metbann ernennt 
les vafcn in cm gla ßfcae man mag fe^cn 
obbcs vpl ob wenig vom menfd>cn gee/ 
watt iftfebi3eutl taegefdnlvt etwo in et 
item weetagen cö m ent«; fud>t bj bte na« 
tat bte öhetflit(i[ihett von je ttctbt* obec es 
gefcbt^ct etwo m ejpm menfd>en ö vtl pfitt 
vn&ttmtkbvnb wmtgaeheitSwuonftctj 
bte fciict?tihcit vfanmot-^atub V>anb b pe 
htnb vtlbatne*($b es Uompt etwo vo htä 
cfcl*it bee platet vnb Ö lenb/bie beit i?aeen 
trit muge ent^alteit'ift ahetbes i>atns we 
rog/bae Uomet von lüejel offen vn temcUe 
vnb wenig atfccpteit* dornet and; etwen 
von vtl ftb wtC3e cö uberi gg ftülgmig- Jgtt 
wee vtl 3tl ftül g 3 et Ö ^atlttejel batitS’Äo 
ein menfd) fted; ift*vnb vtl temdUt* vn ge« 
etmt^eftilbvnfc^wtQtauc^mt bntttadj* 
bas tft etn bSß jatd? en/wenn eebcbeüt htä 
cUlvtt bes monfc^cn vnb bee natur/baritb 
Ö barn noct) ö fc^watß int vom menfe^e Uo 
men mag-<£>bee hebeüt abec fo geoffe \)pc$ 
bte t>3 pliit vn bte feücfyttUeic veejetent vn 





C®as M' blat 

vocpeennent'Jtej wan abee bes bjatns mt 
31I vH nod>3ii wenig tft/bas iftgiibvnb bc 
beut ein wol temperierte natuc* 
( IHlfronbfatbbeshomsvnob c cfticki 
Cßiicfy ifi131I machen ob ö b>atti wepß otf 
tot fepwnb ob ec ftmch*3ft ec cot bicfc oÖ 
ttüb/bas bebeüt hcmiehfcit Zeemctifcfyenf 
von feuchtet vn fyepffet natuc als vo plutt 
wenn bte^tcj mad?t beit bum cot-vnb bte 
feüdjtihett btdv35ft es abee voeiß viibünn 
bas bebeüt hcmichfctt bes mciifd-ie vokal 
tec vnb bü'acet natuc/wann bte beite ma< 
(bet nt wetjä/als jm wmttecfo bas waffee 
jii tpß gefecürt>3ft ec abcc cot vnb bünn/ 
bas körnet von bÜQtgec vnb büecec natuc 
31 ft ec abcc weiß vnb buk bas kämet von 
feüt^ükett vit kelte*3ft ec abcc je btch büß 
cot nodj jü wetß/bas bebeüt gefunt^eit 
|T'2>it folt aud> wifjm baj b t>arn etwo co 
te «ritt vongtoffej gcpnunen ö petmütec* 
vnb bat bod? ttf t Stoffe btcj als bann .So 
fd>led>t bet puls lau jjfam vnb bat bec me» 
fc^emtbutft* C^o fünckenSe bactt 

<£Wecck auch wenn opcit fümkt vn übel 


« 






Cj©Jc ^iecö 

fcbmecht/bas hontet ettvo von ftinchentf 
lieft bte man pf’t cß p? au ebt-ftin di et aber 
bcc batst alhveg/öus bedeut bete bte feüd?* 
tüicit vnb bas plut jm mcnfdjcn alltvegett 
fmtlet/bauon baß jelctft gtoffe fließt höpt* 
i~%>on bet jungen htnb baten« 
C^attn abec bte jungcfThmbvön natuee 
feücbtfetnb-vnö vtl effenb vnb ttmtfeenb« 
btmmtb fol ft batn vtl fern vnb latitect&o 
fp abec 3u<jeV'jat homefo fernb fp vofctf? 
fecnatiic/fo folt jtbatttgolbfat fern vnb 
fdpSn^bee Ö alte leüt ba tn fol xvepp vnb 
bunn fei/tvan fp femb halt vS natut-aueb 
btttcb vettvanblung effens vnb ttmtfeene 
fo «vttt vec wanblot Ö baut fm mefcbeals 
fo cm mctifd? Ipetffe fpeißpßtdb totes ttä 
«fee temefet /fo tvttt bet baut au<b feeftec to 
tefsj’eßgeletd;) fo et pßt halte fpetp vn tti 
tfeetwaffeerfo tvttt becbavnbeftec tvepp* 
feestem vonübeagem haben atbept vnb 
joeen-aueb von auptv«tbigecbtc3 tvttt bec 
baut aad) heftet tötet\$ucb von übe tigern 
temefeen tvttt beebam tot vnb vngeftaltt 
bj bettn bte atejet tvanen esfej von htaefe 






CPas -Ijcfl- biat 

fyyt wegetfvnb hon Jen fic^tomb nit et 
kennen wolbutttoz« 

<pt>on favftem n ebligem b<ttn»> 
IfSftbeebdtitobenwetf-vnb fdt>webtcl 
itebel alsemfppnnenwepp batauffej/baj 
gef db’-bet et wen ttto bj fapßt vmb bte npe 
tett fcb'iitlcjt bas bte bozeent/fo b at b men 
fc^e mt bte rechten btcptftwo kÖptcs von 
betftbwmöangvnbabitemen <& brande 
beit besmenftbai zote bann ^>at etamUtb 
gtoffe vntelnebte^vnb wannÖ battt em 
wepl ftcet fo köpt eeft bte fapfte vnb Ö ne 
bei twrmifr&opt cs abce von Ö laibe/fo ec« 
fdjemt bte fap jte vo ftimJe auf £e V>dtm* 
C^ottt waffetfa ebc vnbtjnnebatti 
|f<£twcn gect b l)ccn 31! wdffm'g vrtbüff* 
et wo teilt»/Ö5 hept vo vtl effen vn tt nicke 
bttsman mt bette mag-Komptes ahec vo 
fted?tumb/btts bebeut kcmickbett b lebten 
fcttuon kommet em wetag tn bte geteerten 
fepien/vnb fo npmpt Cwnn bte lebec vnna 
tueltd) tyte) mt ftcb als beit ritten* t>at abce 
b mefcb em fudjt’vn tft Ö battt weif wdß 
f eetg/ bj bebeut em tage fitest voö helt-^ft 







IHS)e c ^lecja Qcvl 

öbee bet ttmtfd; mt Sec beKecutig bus Ö 1 ;a* 
ccit mt teub tftattbcbobett'btis bcbeüt bas 
ö itt citfct? anbecwepb mbfe fud;t wotl fallet 
wann bte fitdjt tft fcef jm beltben/btttbutt^ 
bte teube £es t?o*ns foltfem vom jm ho me 
5 £n ift bes menfct?cn jefüttfytSe v5 Ö letje bes 
ftec^tumbs» IT^ on tottem-veyß 6 
fetttpIat d;em«obec von gelbem fyatit» 
IpEEwafgeet betauen toPgeel* wepß d& 
plmd; vom metifd;cmvnb beleibt bocj; jm 
gelaß bmtn <£t tft au d; et wo btch x>n wtet 
tun bünm <i>eet abec bet fjatn bünn wo £e 
incnfd;ctt vnb wtttmt ttüb*vnb tftöfted; 
tumbgtoßtnbeefud;t/ba8 bebeüt ein lan 
gen ftec^tumb-vttb b$ fid? bte fuc^t weret 
wtÖ bte natnt-wht abec bet Ijatn trüb vn 
faicht ftd; bte trübe ntbec jm fyatn /fo brie» 
get bte natut mit bet fucbt/emtwebet 3um 
leben ob 311m tob/cö 31t epm mttel als € 5 * 
ftantinus fpttd;t*£u gattete gefüllt ?eübet 
cs ftd; fo bte trübe jm bmit weiß witt *t>ff 
ftd> fcttftihltd; au beft poöeit feucht* ufi ftd; 
»nbenpta jjtet*3lbcc 31t gantge übel fo ftd> 
bte trüb jecplat-abec 311 mmttd fo bte tuib 







<ra>a s -Ipit blaf 

wolchcnfat wt'ct vnb gtünfae/ btnnfo fft 
bte fucfyt »efüct^ten^cccb eben *$)e ttatec 
vnb fct>nallec ft<%> bte gelaffcn fyatti vwaö 
len/ bte ec oben lautet vn vnben tcub wtet 
ye ee bec menfd; gefunb wtrt« 

C^fron wepffem biche ftmckaibg Ipattt« 
C 3 ft bis B bacn wetf> vnbbttfewttf vnt> 
ftnidU/bis bebeüt ben tob vnnb befunö ttt 
otne t fudjUvnö fo es tut von t> platten ko« 
ittet-IKoptesabccvoÖplatet/fotft jm voz 
nenjmletc^nä wee*vnb bat mt »tl btcj*es 
bebeüt etwen kcmubbeitÖpecmütec bann 
fol abec Ö bacn wän ec ent weil geftat obe 
ttiib weeben vit vnben ötdv<Itxr>o bebeüt 
es bte ftit^ bte tiatuc cetm'get *>nb bte fud?t 
<*nßteeibt*vnb befunö tftö viertägig cp ft 
fo fol bee Ijacn vtl »nb bünn fetn« 3 ftec a 
bet oben fdjwacc? vnb vnben bünn«fJt>nb 
l>at Ö menfeb emfudjt vn wee bestaubte 
fo wil et ftcb bekecn mit beplüt ö nafen» 
IffJbon wepffem Imttecm^acn» 
CX ft 8 b ac *t weiß vnbTautecöTe waffee f 
bte bebeüt fu<b>t bee mtlc3s«^)e tft weetti 
ö lmd\e f epten-Cs bebeüt au^ bte öfyatn 







€%Hctö %tv\ 

vngebeuet ift vnb ein halte natat bee me« 
f c^en*3ft ahee bec batn weiß vnb obeit fd? 
waccalot vnb plepfae/öas fccbeüt waffec 
fu^tvJftec weiß vnb bnnn/bebeütÖlenb 
weetagjen*$ft ec weiß vfi bü'nn< vnb vßl 
fapfte vnb hlefoebmg alsfattbam poben 
Itgen/bcbeut hcamh^ei't 8 platten / vnb bj 
et beit baut ntt vbaiteu mag-Jft et wepß 
Vnb bunn m einet fucbt»facbeüt fangt fied? 
tagen von 8 helte vnb ift 31S befoegen* 
C^oplepfacbebatntnlateht iiutbia 
C"^Tbambeifl3ii lacein liuibiab ift piei 
fac vnb ohenf<^watc3'ttt9 hörnet etwa« 
vonbet jtdgigc ritten 8 bann von heit vnb 
anßwenbtget bi 03 hörnet-€t faebeutt auctj 
bte wlt'fo föl bee b actt wenig fein-tön geet 
ec vil jefttil/fo wict beel;atns <mdj beftee 
tvenigec/wann ccgectetwenmitbeetiiiß' 
fjat ec abec ben ritten fo ift fein wenig von 
btea wegen/ batbiitd? bie feuchte vfdjiweti 
bet wict*5luth wict et etwo pleßfat vonn 
heanchbeit bec lungert/Cns gefebibet etwo 
von tgfluß bee baubts bec auf fp ßeüft vß 
fo bteiung 3ii volfleußt bae echenn allfo» 



C®as djffll' bist 

©ec batn ffc oben febounrig vnb te ftecfye 
tvee fei bec gelfetcken fepten^öpt eevob 
lebet/fo tft b batn plef fat vnbbidvJe tft I 
b testen festen wee><J twan wtrtbce ^ara 
plepfat von heanebbett &es gtbdmts -bag 
eebenn alfo-Je tft vnb Je nabel wee* %jt cg 
von wümiefo bat er onm 4 ^fe'Ueit< vn gtt 
metfet im leib* vnb fSl b batst cot vH tciib 
fcfti>lK 5 met es abec v 3 b ttlc/fo fol öes b«t* 
eens wenig fem*€s be&ewt mtcb et wen cjfei 
gefebwo: j:tt atßötttmtws erkenn alfo'Ct 
mag vot b gef<bwulft ntt 31! fttfl geSnotb 
gebactf<£c wtet aud; plepfat vntb feaj ein 
feau j teste dp tett 31t vil ob wenig bat*jllfo 
fol b batst bteh fein* vnb vtl ttiibs antpo* 
&en Itgett/fo tft je vnbie nabel wecKoptt 
es abec von b platec/ fo ltgt vtl bfetgs am 
poJe aleMcövJte3 bplepfat batn bebeitt 
ct wen öen tob / vnb et wo mt» 4 &l abec tec 
»ttettftb genefen 'fo witt b batn ohen lautet 
vH vnien tetlbvSSl ec abec fteeben fo witt 
fern wenig vnb leütect ftcb mt* 

4H& Ö woltfecnf attg b acn fet efetec fuebt 

C3ft äbasn wolcfeifaci» einet fucbtbj 






(©et Sittl* 

bebeütetwo beit tot rtwomt* IDj leben be 
beut ec fo Ö metifc^fd?taft*rnb bep fcifptt 
neu fft-vttbfetift atmet-ft)at eebte fpit mt» 
tenbatmet teat vnfeuftbebeüt beit tob-ift 
abet b feiert wolchcnfac vnb bidvvnb vtl 
fanbs am pabett ligt/be beut tx ftem*3ft ec 
abec alfo jjeftalt als Wem fanbt ompobett 
fcebeut <£olic<mi/bus tft etrt fuc^t im vnbit 
buem*bt>n tft etwo cm gefc^wee/bes ecken 
alfo otn Ö gcfdjwulft £e tut bas tjcm weej’ 
<$tvoo tftb i)atn ivoldvctifat wit b rtlc/al* 
fo tft ec tcub vnb vxrcntjj-jft ec abec platd> 
woldvetifac vttb plepfac*vtib fett vil ftau 
bes butjmt/ bjbebeuteftt jjefc^woejmletb 
5fenb bebeu'tetwo bte waffeefue^t» 
ff% >om bamöeuäntjufciteki 3Eittttta» 
CT <£mljäm betft itRtnaÖ fk^talsc! mac 
gtam apffel fd?elf^$ec bebeüt an epm jun» 
0cuntcttfcl;cti ob ec obcttvti ftjpaums Ijat/ 
ettifiicbt vrtib bte ptnft*vnb ein bütee bes 
ktbs\$fteeabeebunn vttb fcttomljaft/bj 
bcbcittemfud;tbesititlc38-batccabccntc 
vtlft^aums vnb|emvtltft/bebeu'tboe<tg 
feett jm leib-mag b mctijdjmt^u ftul Seen*- 





O&as 'Ix»' Wat 

vnb ift bte lefaec ftec^Jftet abcc 31I Je etfte 
hx bec fud)t fllfo gcftalt/fo bebeiit ec cm an 
gfte fuc^t* vnb »ft bes menfcfycn jefu'tcjjtett/ 
vnb vecleüct ctwo bpe fj?nn« 
C^ontofiemljrtm» 

Oft bec Ijacn cot als golb webet jebünn 
1101jebtdvbj bedeut gefuntbe»t' 3 Sft ec ab 
ec tot vnb mt3u wen» t$ m entet futi>t / t«s 
Ift gift\5ftfem abec wenig*vnb bte wolcfo 
eit twtjnn fc^watca/bas ifttotbdp* Jft eca 
bec tot als plüt/fo »ft es abec totlt'dj<3ft et 
tot vnb wenig in einet waffecfudtjt/ iw? fce 
beut bett tob*f)at abec ent tt»enfdE> vtl überi 
ßec vnnaturltc^et btc^als nt Je ritten • vS 
Ift bec batn bttfe vnb oben plepfat« vfi an* 
4>bac)rm biente xvepffe böenlfn/fcus beben 
bet einen to tUcfycti ftedjtumbfö ntattbaud 
int gegriffen mag* 

3 >tacbtn»tf 6 l> ti fttian b ebatn tt iettbe 
C^WwdhefccnTtftbasem ^u'tmeTecf^entt 
jm frawt vnb »ft peapt vnb btth vnb au<$) 
tvaffetfat/bns bedeut eft» fte^tumbtnbej 
Ijanbtvo beite vn von feuchte* Jft ec abec 
cot vnbtdv/bas bedeut ein fte^tüb voene 

i i 



CS) ec %Jtctö %tp\ 

in öecfticneri von übccflufftgtm plüt $ft ec 
obec tot vnöklent/fas beöeüt entflicht in 
öec rechten fepten von tycp vnö von bütee* 
3ft et obec weip vnö klein/fo tft jm tvee t 
öec Imchctt fepten öes Ijoubts von vn 
voit buj«*3ft obec öec 3f'tckel phpfat vnö 
r^wacQ/öaj beöeüt ein kconcke fu d;t öes 
ibtcns'vnö ift öenn öes menfc^en jefiiccbtxti 
vot öem toö*ö&erkec6 fid? obre öec jiccbel i 
ein totelted;>te fcbnvdtcjfo tft fein obec 30 
fwc^tBiftvtct obec .öec jtttfeel gtun ule etn 
0cap/fo Ift fernen befolgen twe öec mefttye 
von Öen fpnncn komme* 
iH& om boen to ejn em küfl eltn e efefret t* 
CTSft Ö 38 em püllm oben ecfd>eint jmbo- 
een als ent tvaffec tatein es cegnet vnö bie 
teat 3ecgeet/£ws beöeii't ein langen ftcct?tu 
be Ö letifcit vnö bop tvinö im letb- vnö ein 
ktancU b<*ubt-3ft obecöosm öcmjücckel 
ecfdjenit em fdjaum klein als Öte koanitn/ 
Ö3 beöeüt ein l;mtbtfhip mtf öte peufte oöec 
auf Öte lungemtjWt fleußt es auf öte Iwn $2 
fo tft ins tvee in öec gelmckcn fepten-fleujt 
ee abec aaf öte peuft/fo tft jm tvee votnet» 





C&&0 ty oi' - i>M 

miff bec p:nft* »Ctfdpemct atet bo etrt tvol 
tfoett »oznemifSe Jamals cm fpinnewep 
t»3 he beut cm htacfefyett 8 peuft »n8 luge • 
4H£>o m harn bntmif »t l ft^mmis tft* 
CSftallweg vH fcfyaums auf 8c t>am/tW3 
be öe üt cm Uton&te tt bec pcnft »nb cm \)t 
cje 8 letee »nb empeclc^en 8 bacitfjft tee 
fdjmim geftalfcalsfa/jFtmi/tebeut bie gel* 
fitest* -JSitet ma apttet jm glaß/te&eüt cm 
fied^tagen 8 lenb cö platte-»ribföl 8 l^am 
jtmchen-»n jm fol xmÖ 6v nabel wee fet-hö 
fnct esvo8 lebetfo ftincht 8 Ijacn-vn tyatt 
*»ec m8 ced>ttnfepten\Jft bec l?aen ttute» 
als vilttubpbmgbatjnnwät »nbfefnte 
oben m Sem Ijatn/bas bcbeiit einen fte$tü 
bc »mb bpe putfit*’£>eleplxtabet bte ttwb 
mitten jm tjacn-vnb geet mt gen boben 83 
be beutet einen ftec^tumb »mb bett magern 
»11b bec bamt-$ft abec bic teilte am pobe 
»nb bet bat« cot/ bas bcbeiit ein (uebtt bec 
platten »nb bec lenben* 

tf"%>on oliltirtem hacit « 
c/®tyct man plut jm batn bas homet ett* 

wen von 8 letec/fo (51 tws pliit lauttet fein 

✓ // 








* C&teE MferiJ Ztv l 

trnb «ft Jeitt fielen wee m Jet testen fept 
ten-Kopt es abee von bet platte/ fo foll es ' 
vnben an bem boben Iigen*vnb fol ftimfee* 
dornet es abee vo Ö euch abem/Jßo tft bcs 
plütes vtUvntft latt<tec<vnb tft£e fiedjett 
fm eut&en wee* £#ofanbtjieb om * 
(T&tbet man fanb am pobe Itgen jtn b<Jnt 
tws bcbeütetwm ben fBern in 8 platte obec 
lenben^ft ee nt bee platte/fo tfttöfmbtvet 
fe*i>nb mann man es mit vmgecn jeettet 
betfo tft esb&t'tmb tft bee^am tvolcUett 
fae vnb ttub*€c Uopt auch ettven von üb 
rigee tyc) vnb büeee/obee vonn fdoatpffec 
eccanej/btetnmbemletb jeefurtbat/ obec 
ob ee f«c%> mtt feouen ob onbeen btilgen 30t* 
fttOtbcn bat/ J&o tft beefanb fo man jn 3ee 
cejöbt tn ben benbett wattb^nö |ol ben fea 
gen ob es fm von b«<3 wn feaue obre von 
cccjnep kommen fep* 

If bbon gefehlt ptt ob Uleütvigv b<JW 
{[\3>tbefc itta fcbüppcnoöltletnbtng jm b <* 
cen/b3h5ptetmovonepm gefct>wootnÖ 
platte/fo fo! jm vojnen pn b««bt tvee fern 
tftwo Uopt es von bifet Iptcj ob fcitete/ fo 





CBas Mat 

tft jm übel 3 ebelffen-vnbbat bofi \)tc$byt 
pepnnt allcntbalb jm leib-ißemb über hie« 
ne hoentm jm l^acn/Önj hörnet von bzepen 
bmgen*€two von fltefjen ö&gtpmnicn m 
feemleib/fofol&ec^omttubfeni'^twe ho 
met es von ftauen fo fp hmb teagenb i&o 
feib bte fc^ttppeln cö hoenlm eotfo teegft 
fp etn fun-fetnb fp ahee tvetß/fo tvegt fp et 
tocbeve.vnbfbibec hjavit lautet fein* vn föll 
je vafk gern vnwtUembbnb werben jr b»e 
peüft bett*vnb fct>led?t je puls fctjnall« 
C'f)fe vhtbeftn von bem pul] 


vnb von feinet: avtteitj 

<£n pulß föltu an fielen vnb 
^M'gcfunbettmctif^en olfoechen 
v V nen/wann bet arc ?ttz pulße 
yJJ/\ wtügteiffen/bnsfol eeanbej 
ltnehen atm tun/wann bj bee* 


c^e lijjt an 8 gelmchcn feptsn<M>nb föl bes 
fischen Imche banb mfem linche banb na* 
tncn&mütec ft<±? mt vaft ppeg-vn nb beit 
acntgenracbltd? bebeit/bas8puls nitgeb* 
beet wetb'vnb bann tnttber cet^Cen banb 
mit best fünf vtngetn auf bie puls gteiffen 









CaSfc ^egL 

»nb fSI mecehcn ob et bald ob langfaj fc^ 
labe/ttfem odet gtoß/buccs odet lang* «0 p« 
nen langen puls empfindet man wo allen 
t» 6 tgetn*€m ttdgec pHlßfc^lec^t langfaj* 
< 0 m gtoffe pulß et bebt all vmget*«£m hlet 
nec pale ift bte man kaum gtetffen vnnb 
empfinden mag- 

C^J>onmann *>nb ftauenpulfb 
fp©te mann badend gtSffec puls fcwnbpc 
fcauen«vnb die jungen gtoffet dann dtcal 
ten*®ec pule tft outy jm timtet fcbnallet 
bann jm wutttetaMtd wet wn natue tytp 
ift *>nd fend?t /6 bat ein gtoffen fcbnällm 
pulsend. wee »on natut kalt vn b,itn tft 
blotem kiemcn tragen pulfb^ft abetdee 
menfcb bepffec vnb ttucfenet ifitut/fo tft* 
Ö pulß hletn vnb fct?n dll-Sft erntet haltet 
vn feuchtet natut/fo tft Ö pul ß ttäfi hutcj 
vSt gtofb IHfft'e ma fce pulf?gt eiffen fob 
ff J 5 obu denpulsgtetffeft fo föltu die i>at 
tttt bccab tun bi'fi fpfubect mal gefcblagS 
Ijab/wanÖputetftetwanjum etften htä 
cUe*v>nb witt darnach ftatdvvnb tws tftt 
ein gut Raichen/wann bte natut ftetcbt vit 






resas I toli i Mat , 

bce ft^tumbmpnnbettftc^»3$ft ahctbpe 
abec bes ctftett ftatdvvnb ropnnbettt fitfy 
von fdjlcig jefcblag/bas tft ein b<5fi jätete* 5 
trcmu b<£ fucl?t npmpt übeeb<*nb vnb kte 
ehrt bie natttt-IPMleccb mid? bis man bes 
ttienfcbcn heaft vmbet an beut puls/ tomiit 
»ft bas bccca ftattfe/fo tft auc^i bec puls ftae 
tfee-3ft abec basste* bes mcwf^c kcanebt 
fo tft bec puls mich he mich» 

C^asbcc 
€sfp 



*mb ftatckeatn erneut jjefunbeu menfd^ett 
«Das bebeut gefjmtbett bes beteten« vnb et 
mtltesftSlt^esmenf^ bes geltbec gefunt 
fetnb»Jft abctbcc-puli^^vttb 
bebenb mt etne fielen manföm " 
tet bofe vneepne bycj vn b mee 

«fefcptvmib befi^wcitttaji all _ 

vnb tjcoffett vnjjentacb umb pbewndttmß 
vtttb bpe peußt wnnb aud> vmb bas beeej 
3ft ahee becpulaan erneut tjefunbenntefl» 
fd>ai We&t/bajbebeütet am vafit ktemthe 
vunbauc^ halte natucvnb abttemenbes 
lepbes/vnnb ejm ttmtdgce t^ccg-Jft auch 

» »tj 









PP er *ütec& ^TeßL 

tcc pule klein m etnentfiec^einctifdpen* b$ 
tft ein b$ß ^aic^emxmb bcfunbecfoömen« 
fd>e vntxpne \)tc $ in jm l>at/ wann bet fie* 
ftjtumb feeccht ftd>< vnb wttt bie na tue ge* 
fctjwetfyt vit hcetttfct'/Sc^lec^t abecÖ pule 
an entern gefun&ett metrfebeti brftnb *vnb 
tft klein/bas bebeü't ein bepffe butt» natue 
‘tf’nb tfc Ö mcti d; gdcpjoemß-ttß joten tft 
fd?t et $tn*3ffc a (*» &t; pu le fctnnill vn trat 
in etnet' fud^t*vnb bat beemenfd? vtl btQC 
tue bebeüt ein fuc^t vnb htmichfctt ö pett 
f« vnbbes^eec3cne> 

<T%)te vtnbeftbu btV qpftcn 

ftfrafft an rt vlggnem plu t 
j^^SKr|i2Pimvat tft Ö3 plut fobuge* 
^ jloffcn^aftnittfc^cnmt vmb* 
\ 5vh.1t (otftbjwcehejÖpz uft 
‘ ,»>tt tft ö nicnfd? gvttt tücatg! 
C.^on gtun.atbemplüt 
C’Xft plut fo bu ßelafjfaS^äfr^cunfat/ 
foiftb3 weeketkeeeje ffrS ftelbe pliit » 
iPdOirtbasgelaffctt pliit balb gelbfat/fo 
tft öem Utmtchen bete wee bep bee lebte* 

<j~ %>on betttfd? wotQcnplutt 












C&ag bla? 

5 ft bann baj ge taffen plutfdpwaccj vn 
fcet/fo l;a tu es311 lang getragen* 

IPafton tottem pltSt- 

C3ftö(»8pliktot"t>n&bat efticn fdjwat« 
ejen etng/fo tft bec menfe^ jm t?mibt heack 
ITtfron beettem pltlt » 

C3ft &3 pUitbect ton fd;waec 3 -x>n bat ent 
toten ring/fo f>at bec mcnfd> bas gjd?t« 
U"b>on waffectgem pltlt » 

CJft bas plutfdpaacca vnb \)aiyc'4 vsqp 
fees oben/ben felbcn tnenfeben will bas V 
te gidjt 0 bet bec ritt ant?ommcs*^nö ifr d ; 
hee bas waffec unben/fo tatet 5»t tmnf* 
t»affocfücbtig*5Sft andj bas phit to??bf>n& 
t>at werng vauffets oben /Ö felb ntefd? tft ge 
fun& f'« gl etnjechltd? pUft bebent 

([“3ft ent pliit onwaffx/5ä$ixte ut terrtfe 
ne besbetc^cns vnbbcsletbs'bbnb tatet $ 
tncnfd? m»ffec 3 tg> 3 ft es abee ft^watcj bas 
bebent bte geoben vmiecbeutettfcitc^tihett 
jm lepb-Jft esabccptat^/basbcbeittbj' e 
beltbesbetqcns’^efeeetesabcc balbbne 
it ad) naify bec abedäß/bas bebent etn wau 
mm letb><f»efteet es abec mt batb tothad?/’ 










CP# 

fo bcbeüt es einen halten lepb» 
f tiPcnn monbo sphit 
mtntet gecn feiloff ent , 

4f |>affn gelaffen vnögeet fd^mate? plut 
von bit fo bo? mt aufbts cs tot mecb* Jftt 
es aber vaft bich fo boe mt anff bis es bun 
wetbe<$ft es abetbünn vnb waffetig 5o 
lapeswebufowctbett* 

ITCtntftl fett '<£ c ietma<bau 

jtemantt wolt mailen cpn 
[jyfi^l^jttiet bas erneu guten lm£eftu 
jle machet btc ei jechlid>et me« 
toe et fep jung o£et allt mol 

__(©Jnemen mag on fc^aJcn» b ndj 

bte becttacb gefcljabne ftuefe ttttjii* 'Jtjpmc 
jivolf lot 3uchecs/em lotdm^<eb) lotpm« 
bctetn lot langen pfeffez-cto lot codm**>n 
vice lot fcnit-Dpfe ftu ch Oie feil man alle 
Wem ftoffen pechlictjs befunbee« vnb tonn 
alle bittd? emanbec miifd;cn* vnb cm tt ict 
batauß machen l$nb men n cmmetifcbecp 
ncn fenfffen Imicitftul weil l>ibcn cb 3me 
bet fei £es|a»ihetttsals et jfid? will fc^laffen 
legen em fc^mtteti wnn einet femeln pdcn 










OBö£ Wat 

taffen vnb bann bas ttict batonf fden-vnb 
fol bann bas cilfo effenvnb md;t »tict bat 
miff temchen^nb iegfid> bataufffc^laffe 
f o gewannt bann bet mcttfd; an bent ntoe* 
gen etn obee $wen fenfft ftulgettg-'iS’as tjtt 
he watet* 


wec emftaccbe putgae? obecfu't 
bang babeit wo 11 bpe jm fünff obee fed?ß 
obec fiben obec äctytt ftill pzlngie / bec name 
bes Äcnit beftec met • 

tT ffit basfiefaee « 

‘Ccm wec bas fichcc l>at <£ec 
folmttgtoffem flepß mepte 
tn effen vnnb m ttmdsen alle 
wein vnb voaaafj bpeftatcb 
cn wem >wann fp gebenballe 
gtoffe blcj‘Jtem weihtet menfd? aud; bj 
ßebee b a t bec fol rnd^t babcn bc p tätlichem 
fd?abeit*<fcfolft(^ «K^fJetffigWtcben ljuc 
teit W! allen I?tQtgen brngen xmb bte vec* 
tnepbett/wamt bas gat fcfyeblidpm tft vnb 
befozgUItd>cn-31les gewatet wpebts ge* 
nanntift/wann bas alles pzmgetl)pc}et 
dtfoll oaetjmepben flalfd>*aji?et'mtlct> vn 











Cpec SM 

md} muß ausgenommen muSlfn 
mit efficb vnbgücftttt'imt flapfcbpzü vnb 

fylnecpzumitfcbSncmpeot mag ec eff cm 
5 ßan foi ttt mii? mt iibcitxeybcu mit offen 
tfnbmittrinchenöttsmitfelbalt/wati 31! 
*>tl &as pemgetfebaie^u wenig öee gelep 
^en/ö^3 rnitsl Öa3 balt/f o witt ec Se|tec ec 
gefunkte ec mag wol meffen 01t alle foz * 

* 3iijemft auStcepbettfccnecqnep/waim 
wtU aaffia ^piftttlemtt getSten waffec 
c^gettnngetf(£c mag npeffenmacgca 

Wlami6c^2ifti*Xuchec cofat^teimec mag 
tt(n chm geegten waffcc*WacbiftSwaffet 
§>olc3opffd teattch«<?tpftc^ tmmvtfpn* 
gemacht fcblefcn^Das alles kulet 61 vnnb 
pemc^tjmm^t f^aben/ttofvbiefcept etc$* 
ttepiftmöem vnnömanbeenfiecbtumbeit 
ftcb 02beitUd>en baltemvnb allzeit ein atiff 
mecchung baten wa3 jm wol c6 übel 3pm 
tne^aermt enbet f td) biß vtecb teil vnnb 
bas ^egi ment bec go frintbett» 

|[f)ienacb voiget bas^ogiftec* 




SrfeMckan&i Ifte 


tjiftec tm& bte <£apttiei bpfes 
mty$eftyzi\xn buc^lms $ene 
net SEejJimeti farotafc'8^S>3 tft 
wit Ö oebnungö ^funtbctt« 
C^u bem eefteft bte TOeteö'ale^b fd)U% 
bet wn beit mextfeben bte ju bem vtfyten en 
6e jees leteits Öns m got anfgefec^t bat m t 
hommenb^il^ bas an bem *tj*blat 
CT^on beit tuet 3 ej?tett beo jatß/ fcae tft xo 
bem <&elenc$* Summet lfc)etbft* vnb tttfnt 
tet»vote mmt ficb ömjjttn galten fol ♦trtj» 
ben^wSlff monatenixva 3 fat\nt\i 
jetbwn obec ^elaffcn fep v*blat 

1[ t Wtethiye<h\tifyet mettfd? w« beit x>fcc 
compi c^on Qef^affe« fep ♦jetj'blat* 
^gS^^]j3lß<«ibectetlbt^bil^s faQett 
tee gefuntbcit als jStiiceit 
na fpetebt an bem ♦jeitpblat 
man ficb wt bem effat 
balteit f<5l ^lö'biat 


C#ott fe«ib^haltec*tcncbn $>vnb fap* 
ftee f peiß an bem Aevi j *bl^ t 

^Wtfpeiß^menfib^iÖ^rttMSlei 

ft^rfutiS 


|f 5C>on bej wein*vnb wie man 


ft 











ttmcbcn galten folbes ftp mit waffet-wei, 
ppet*mctt‘vnb ollem gttcaiichti^nb wwe 
tu ein pecbltcbeeomplejeton m Semgeta 
the «kennen follt jdje-blat 

<T5ft«<b wn&cc oibnüg bes ferlauf6 tafs 
o& nacktes voi be$ effen/obecn ad? £e effett 
ouff wSUichet fcptcn-^nb wie mä ftd? mit 
bemfc^laff galten fol jejeviblat* 

gpoPte vnb wann man baben föbvnb wie 
rna ftd; jm bab voz vnitaci? Italic fobje* w»i 
IPtfte man ftcfy m bem abeclaffen halte foj 
voz vnbnach*vnb weUicbcn iticnfd)ct> alte 
obet jungeit/mannenobecfcattcn basabet: 
laffen gut fep jQüfy an bem ^tj-blat 
IfXtl welltchet 3ett vnt von allen abem 3e 
laffen/ W3 nuc3es vnnb gefnntfcpt£»n on 
kommet m» bem je^jjüjiblat* 

C^on Je vnwillen 3ummunb aup/wi 
niiQes bauonkänvjluch wn £e Criftsi 
gut rnbecwrpfung« \tI)*bL 

<£t beit tepl fagefc ww «e pc 
jfdlencj/wre man ftcb mit effeit 
jvnbmit ttmcb.c aud? tmtaÖ 
j«. laffen vnb ett3itep 31I bcc3ept 
^Jfo bpepeftilent3 «gntcetthe« 




watett vnb folh 



--j'rt bem vtetbcn teil wmbet mä 
i aatb wie man einen gefunbett 


* jeltitj-blat 


v^j.menfdjcn etbennen foibvnnb 

■ r ' ^ i < i. /»# . r . e «i. * 


;bet wnübetigt) pliit ftect> 
fep^jfrnb wä n einem menfcbe 


cm geoffe fudjt hefteen will« Jfatb f o et ben 
fcotet bat in einet fncbt« vnb von bem ma« 
gen/ wie fid) fpepß vnb ttantfe tvitjnn vee 


•1/j'blat« 


.•anblefcanbem 


iVte ein mmfcfytxn batn Waben fol« vnb 
‘ wellitbct 3eit* vnb was cm pcbec boten 
bebeutet-<Deßgelctcl;cn bet pule vnnb bas 
gelaffcn plii t an bem« lje>blat« 

|f^)ie enbet ftcb bas Gegiftet vnb biicblm 
genannt Regimen fanitatis/itts «ft/ *»pe 
ftcb emtpcnftb boltenfol bae ec gefunb he» 
letb-^ä ob et htamfe wdt vnhecwepfung 
vnb giitt let aucb beglfome eecjnep bas ec 
wnb 31I gefantbcpt hemme« öSettuchet vn 
wollcnöet in bet hepfetlicbeftat^ugfpucg 
vojhitbomo ^02g-Ttad)öecnicnfci)wec» 
bung <£afti’')ll'€€^(£-wnb< 3 L^^- 3 ot« 
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